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Liebe Freundinnen und Freunde des 
vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim, 
sehr geehrte Damen und Herren,

wir trotzen dem Virus und haben wieder ein schönes Programm für das Herbst-/Winter-
semester 2022/2023 für Sie erarbeitet, das Sie in der gedruckten Version gerade in Hän-
den halten – in der Hoff nung, dass die Pandemie uns auch in den kälteren Herbst- und 
Wintertagen von größeren Einschränkungen verschont!
Neben unseren bewährten Klassikern aus den Bereichen Reisen und Exkursionen, Kul-
tur, Gesellschaft und Umwelt, Kreativität, Gesundheit und Ernährung, Sprachen, EDV 
und Smartphone mit Angeboten für alle Altersstufen fi nden Sie auch etliche Neuerun-
gen: literarhistorische Vorträge und ein Lesecafé bei Rosalie (S. 10), Vorträge zu lebens-
praktischen Themen wie Erben und Vererben, Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-
fügung, eine praktische Einführung in den Gartengehölzschnitt (S. 7ff ) sowie einen Kurs 
zur WEB-Programmierung (S. 37). Wieder im Angebot, weil oft nachgefragt, sind die 
Kurse zu Smartphones und Tablets unter dem Betriebssystem Android (S. 38; selbstver-
ständlich bleiben auch die iPhone- und iPad-Einführungen mit dem Apple-System IOS 
weiterhin ein relevanter Programmbestandteil).
Besonders verweisen wir Sie auf unsere Semestereröff nung am 22. September: die 
jüdische Zeitreise mit Dany Bober, die unter dem Motto „Wider das Vergessen“ steht 
(S. 3). Dass die stete Erinnerung an den Holocaust keineswegs überfl üssig ist, zeigen die 
jüngsten Ereignisse rund um die Documenta 15 in Kassel. Ihr eigenes Urteil zu diesem 
Kunst-Event können Sie sich auf unserer Documenta-Studienfahrt bereits kurz vorher 
am 20. September bilden (S. 4).
Das Nordenstadter Ortsbild dauerhaft zu verschönern, intendiert die vbw-Aktion „Schö-
nes Nordenstadt – die Gemeinde bemalt Fassaden und Garagen“ (S. 3): eine Aktion, die 
der Ortsbeirat durch die Auslobung von drei Geldpreisen freundlich unterstützt.
Wir freuen uns darauf, Sie ab September bei einer Veranstaltung Ihrer Wahl wieder im 
vbw begrüßen zu dürfen.

Anita Schneider, Vorsitzende Gabriele Weis, Geschäftsführerin

PS: Unsere Kurse vermehren sich weiterhin – je nachdem, was im Laufe des 2. Halbjahres 
noch möglich sein wird: Verfolgen Sie deshalb unser Angebot bitte auch auf unserer 
stets aktualisierten Homepage unter www.vbw-ned.de. 
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Umschlaggestaltung und Karten: Sigurd Schneider, 06122 980071
Druck: Komminform, 65830 Kriftel
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5Spezial

Spezial 
„Kultur für Alltag und Freizeit“
Wider das Vergessen: 
Eine jüdische Zeitreise – Lied, Bericht und jüdischer Humor

Semestereröff nung mit Dany Bober. Jüdische Kultur ist schon aufgrund ihrer 
unterschiedlichen geografi schen und historischen Bezüge eine sehr vielfältige Kul-
tur. Dies gilt auch für die Musik. Für diesen Abend hat Dany Bober die Form des „Fea-
tures“ gewählt. Hierbei tragen die unterschiedlichsten Stilelemente wie Lieder, Be-
richte, Mundartgedichte und Humor zu einem kurzweiligen und doch informativen 
Abend bei. Von teilweise eigenen Vertonungen der Psalmen König Davids und Sa-
lomos führt sein Programm über das babylonische Exil, die hellenistisch-römische 
Zeit und das mittelalterliche Spanien zu den jiddischen Volksweisen Osteuropas. Zwi-
schen den Liedern erzählt Dany Bober die Geschichte, die den Rahmen zu seinen Lie-
dern bildet. Anekdoten, Prosa und Gedichte aus dem jüdischen Frankfurt am Main 
und Berlin des 18. und 19. Jahrhunderts runden das Feature liebevoll-ironisch ab. 
Die „Frankfurter Rundschau“ schrieb: „... ein Abend, der zeigte, dass Unterhaltung 
durchaus was mit Haltung zu tun hat. Und dass es möglich ist, ein ernsthaftes Thema 
ohne die durchkonstruierte Handlung eines Theaterstückes publikumswirksam auf 
die Bühne zu bringen.“
Dany Bober ist 1948 in Israel geboren. 1956 remigrierten seine Eltern mit ihm in die Ge-
burtsstadt seines Vaters, Frankfurt am Main. Seit 1976 lebt er in Wiesbaden.
222-10002N Dany Bober 10 €
 Do, 22.9.22, 19.30 – 21.30 Uhr
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

Schönes Nordenstadt: 
Die Gemeinde bemalt Fassaden und Garagen

Workshop im Rahmen der vbw-Aktion „Schönes Nordenstadt“.  
Nordenstadt soll schöner werden. Das Nordenstadter Ortsbild dauerhaft zu verschönern 
intendiert die vbw-Aktion „Schönes Nordenstadt: Die Gemeinde bemalt Fassaden und 
Garagen“, eine Aktion, die der Ortsbeirat durch die Auslobung von drei Geldpreisen und 
die Bildung einer Jury freundlich unterstützt.
Um die Aktion mit Leben zu füllen, veranstaltet das vbw einen Mal-Workshop. Die Nord-
enstadterinnen und Nordenstadter sollen mit dieser Veranstaltung dazu aktiviert wer-
den, geeignete Fassaden und Garagentore bemalen. Sie lernen zunächst theoretisch, 
wie sie dies realisieren können, ehe dann praktisch an die Arbeit gegangen und gemalt 
wird. Lerninhalte sind u. a.: Wahl der der richtigen Grundierung und Endbeschichtung, 
Farb- und Motivwahl, Übertragung des Motivs auf Fassade bzw. Garagentor, Arbeiten 
mit Strichziehern und Malerlineal, Schabloniertechniken. Für diesen Workshop sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kursleiter ist seit 25 Jahren Maler- und Lackierermeister, praktiziert seit mehr als 
35  Jahren zunächst Graf f i  ti, dann Airbrush-Malerei sowie Tapetengestaltung mittels 
Photoshop und Druck und gibt sein Wissen, seine Kenntnisse und Fertigkeiten als frei-
berufl icher Dozent gerne weiter. 
Die Materialkosten für Malerlineal, Stichziehpinsel, Ringpinsel, Naturschwamm und 
Farben sind in den Kursgebühren enthalten.
222-42101N Uwe Hartmann  120 € (inkl. 30 € für Materialien)
 Sa, ab 24.9.22, 10 – 16 Uhr, 3 Treff en
Nordenstadt Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11
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Studienreisen und Studienfahrten

Documenta 15 – Ausstellungsbesuch in Kassel

Die documenta ist eine der weltweit bedeutendsten Reihen von Ausstellungen für zeit-
genössische Kunst. Wir besuchen die Ausstellung in der Nordhessen-Metropole Kassel, 
in der wieder zig Künstler*innen aus aller Welt die ganze mögliche Vielfalt künstleri-
scher Ausdrucksformen präsentieren. Eine ca. zweistündige Führung vermittelt einen 
ersten Zugang. Im Anschluss bleibt genügend Zeit für eigene Entdeckungen in dem 
weitläufi gen Gelände.
222-20003N Anita Schneider 99 € (inkl. Busfahrt, Führung, Tageskarte)
 Di, 20.9.22, 7 – ca. 19 Uhr
Wiesbaden  Treff  7 Uhr, Hbf., Bussteig 2, (hinter der Tankstelle)

Nancy und Metz im Advent

Jugendstilparadies – mittelalterliche Stadtkerne mit charmanten Weihnachts-
märkten – Centre Pompidou
Das Centre Pompidou in Metz ist mit seinen herausragenden Ausstellungen und seiner 
spektakulären Architektur viel mehr als ein bloßer Ableger der Pariser Zentrale. Nancy 
ist – neben seinen mittelalterlichen und klassizistischen Schätzen – inbesondere die 
Stadt des Jugendstils. Beide Städte verfügen – sonst für Frankreich eher untypisch –
über charmante Weihnachtsmärkte. Ein besonderer Höhepunkt sind zudem die Feiern 
zum Nikolaustag: Jedes Jahr im Dezember würdigt Nancy den Schutzpatron Lothringens 
fröhlich und mit viel Einfallsreichtum. Ein außergewöhnliches Erlebnis ist die in Saint-
Nicolas-de-Port (nur 15 km von Nancy entfernt) stattfi ndende jahrhundertealte Fackel-
prozession zu Ehren des Heiligen. Anmeldeschluss: 30.9.22
222-20011N IBK GmbH – Institut f. Bildung u. Kulturreisen
 705 € im Doppelzimmer, 785 € im Einzelzimmer
 Fr, 2. bis So, 4.12.22, 3 Tage

Reisen und Exkursionen

Unsere Kurse vermehren sich weiterhin.

Verfolgen Sie unser Angebot auch auf unseren aktualisierten Homepages: 
www.vbw-ned.de
www.vbw-nordenstadt.de
www.vbw-delkenheim.de
www.vbw-erbenheim.de
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Exkursionen und Besichtigungen

Spaziergang durch das historische Nordenstadt

Auf diesem Rundgang durch das historische Nordenstadt erfahren Sie Interessantes 
über Nordenstadt in der Vergangenheit mit Ausblick in die Gegenwart, über die Ge-
schichte der einstmals selbstständigen Gemeinde, die seit 1977 Stadtteil von Wies-
baden ist. Der Wandel Nordenstadts vom durch Landwirtschaft geprägten Ort zum 
Wohnort spiegelt sich anschaulich in der Architektur und Baukultur wider. Das Museum 
(Wohnhaus von 1667) und das alte Spritzenhaus (1877) können besichtigt werden. Zum 
Abschluss wird am Gemeindezentrum noch ein Blick auf die Anfänge des neuen – er-
weiterten – Ortes geworfen.
222-21046N Historische Werkstatt Nordenstadt N. Fischer, G. Jensen 5 €
 Sa, 8.10.22, 15 bis ca. 17:30 Uhr
Nordenstadt  Treff  15 Uhr, Museum, Turmstraße 11

Spaziergang durch das „neue Nordenstadt“

Anfang der 1970er Jahre begann mit der Ausweisung neuer Wohn- und Gewerbegebiete 
die Entwicklung Nordenstadts von der kleinen Gemeinde zu einem ständig wachsenden 
Wohn- und Arbeitsort. 1977 erfolgte die Eingemeindung zu einem Stadtteil Wiesba-
dens. Wie hat sich diese Entwicklung vollzogen? Das Gemeindezentrum, 1973 einge-
weiht, bildet neben der inzwischen mehrfach erweiterten Schule die Verbindung vom 
alten Ortskern zu den Neubaugebieten. Ende der 80er Jahre wurden weitere Gewerbe-
gebiete ausgewiesen. Mit der Bebauung des Hainwegs wird Nordenstadt demnächst 
mehr als 10.000 Einwohner haben. Dieser Spaziergang durch ausgewählte Neubauge-
biete spürt dem Wandel in Ortsbild, Architektur, Straßenbau und Gewerbe nach, den 
Nordenstadt seit diesen „Aufbruchsjahren“ erlebt hat und weiterhin erlebt.
222-21049N Hist. Werkstatt Nordenstadt J. Kern, N. Fischer, G. Jensen    5 €
 Sa, 22.10.22, 14:30 bis ca. 18 Uhr
Nordenstadt  Treff  14:30 Uhr, Museum, Turmstraße 11

Frankfurt am Main – ein Spaziergang durch die Neue Altstadt

Die neue Frankfurter Altstadt wurde im Oktober 2018 offi  ziell eröff net und hat sich seit-
dem zum Publikumsmagneten entwickelt. Unser Spaziergang führt über den Krönungs-
weg der Kaiser des alten Römischen Reiches deutscher Nation. Wir wandeln durch die 
malerischen neuen alten Gassen mit so bildhaften Namen wie z. B. „Hinter dem Lämm-
chen“, betrachten die Nachbauten der historischen Häuser und erfahren dabei allerlei 
über Entstehung, Geschichte und die früheren Bewohner*innen. 
Im Anschluss an die Führung besteht die Gelegenheit, den nahe gelegenen Weihnachts-
markt in Eigenregie zu erkunden. 
Anreise per PKW oder ÖPVN S1, S8 oder S9 bis Frankfurt Hauptwache (von dort ca. 10 
Min. Fußweg)
222-21050N Gabriele Weis 17 € (inkl. Führung; zzgl. Fahrkosten)
 Fr, 2.12.22, 14 – 15:30 Uhr
Frankfurt  Treff : 13.50 Uhr, Stoltzebrunnen, Hühnermarkt, Neue Altstadt
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Wanderungen und Radtouren

Wildkräuterwanderung rund um Nordenstadt

Rund um Nordenstadt fi ndet man auf Wiesen und am Wegesrand viele wild wachsen-
de Kräuter. Wozu man sie verwendet, zu welchen Gerichten sie passen, gegen welche 
Beschwerden sie helfen, wo sie wachsen, wann sie geerntet werden, wie man sie 
richtig sammelt, erntet und konserviert, dies u.v.a.m. erfahren die Teilnehmer*innen 
dieser kleinen Wanderung rund um Nordenstadt. Und als Zugabe gibt es noch einige 
Rezeptideen.
222-22005N Judith Klare 18 €
 Mo, 3.10.22, 14.30 – ca. 16.30 Uhr
Nordenstadt  Treff : Museum, Turmstraße 11

Baumführung durch den Schiersteiner Hafen

Bäume wirken auf uns (ein). Der Schiersteiner Hafen ist ein Kleinod in Wiesbaden. 
Bei diesem Spaziergang durch den Hafen gibt es einiges über die dort stehenden Bäume 
zu erfahren: Bäume sind Beschützer, Heiler, Lehrer. Sie lernen fünf bis sieben der Bäume 
aus dem Park genauer kennen, erfahren einiges über ihren heilkundlichen und kulinari-
schen Nutzen und auch, wie sie durch den äußeren Kontakt auf Körper, Geist und Seele 
wirken (können). Jeder der Bäume hat seinen eigenen Charakter, dem wir gemeinsam 
nachspüren. Auch auf ihre Geschichte wird eingegangen.
222-22015N Judith Klare 14 €
 So, 11.9.22, 14:30 – 16:30 Uhr
Schierstein  Treff : Am Schiersteiner Hafen, Busendhaltestelle Linie 23

Boule & Bike am Silbernen Raben

Zunächst besuchen wir das Regionalparkplatz-Portal „Weilbacher Kiesgruben“, fahren 
an einigen Kiesgruben vorbei und nutzen dann den gut geeigneten Platz rund um den 
Silbernen Raben im Nussbaumquartier für ein kleines Bouleturnier. Weiter geht es zum 
Rosarium und am Schwarzbach entlang zum Main. An den Kalkbrandöfen verlassen wir 
den Fluss und fahren auf einer Regionalparkroute zurück. Die Tourlänge beträgt 38 km.
222-23011N Dr. Gerhard Uebersohn 12 €
 Sa, 10.9.22, 10 – ca. 18 Uhr
Nordenstadt Treff : Haus der Vereine, Turmstraße 11
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Kultur, Umwelt und Gesellschaft

Lebensorientierung, praktische Hilfen, rechtlicher Rat

Gedächtnistraining für Senior*innen (5 bis 8 Tln.)

Geistig fi t bleiben mit zunehmendem Alter
Ein regelmäßiges Gedächtnistraining in netter Atmosphäre kann die grauen Zellen 
in Schwung bringen. Beim ganzheitlichen Gedächtnistraining werden durch unter-
schiedliche Übungen verschiedene Hirnfunktionen wie Wahrnehmung, Konzentration, 
Wortfi ndung, Merkfähigkeit, Formulierung, Fantasie und Kreativität gefördert. Ohne 
Leistungsdruck, jedoch mit viel Spaß können Sie in unserer Gruppe die wichtigsten 
Funktionen des Gehirns aktivieren. Sie werden sehen, es macht Spaß. Die Dozentin ist 
langjährige und zertifi zierte Gedächtnistrainerin.
 Elke Windmiller 40 €
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
222-31021N Mi, ab 14.9.22, 10 – 11 Uhr, 5 Treff en
222-31022N Mi, ab 2.11.22, 10 – 11 Uhr, 5 Treff en

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung (5 bis 10 Tln.)

Das Ziel dieser Informationsveranstaltung ist es, Sie in die Lage zu versetzen, eine Ent-
scheidung darüber zu treff en, ob für Sie eine Vorsorgevollmacht, eine Patientenverfü-
gung oder auch eine Betreuungsverfügung sinnvoll, zweckmäßig und notwendig ist. 
Sie erfahren, was diese Vollmachten und Verfügungen tatsächlich sind. Sie lernen, wel-
chen Nutzen sie haben und was passieren kann, wenn keine Vorsorge getroff en wird.
Der Dozent ist Rechtsanwalt.
222-31010N Marcus Göbel 12 €
 Mi, 19.10.22, 18.30 – 20.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim e. V.

Haus der Vereine, Turmstraße 11, 65205 Wies ba den-Nor den stadt
Te le fon 06122 12918, www.vbw-ned.de
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Ihre Volkshochschulen vor Ort:
 vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim

Telefon 06122 12918; www.vbw-ned.de 

 vhs AKK Amöneburg, Kastel, Kostheim
Telefon 06134 729300; www.vhs-akk.de

 vbw Bierstadt
Telefon 0611 503907; www.vbw-bierstadt.de

 VBW Klarenthal
Telefon 0611 72437920; www.klarenthal.de

 vhs Schierstein
Telefon 0611 29711; www.vhs-schierstein.de

 vhs Wiesbaden
Telefon 0611 98890; www.vhs-wiesbaden.de

Erben und Vererben (5 bis 10 Tln.)

Wer soll mein Erbe sein? Wer bekommt mein Haus, mein Geld oder meinen Schmuck? 
Oder soll ich schon jetzt etwas verschenken? Was muss ich tun, wenn ich selbst etwas 
erbe? Jede*r kann frühzeitig die Erbschaft regeln. Zum Beispiel anhand eines Testa-
ments die Erben selbst bestimmen und den Nachlass regeln. Ohne Regelung gilt im Erb-
fall die gesetzliche Erbfolge. Das gesetzliche Erbrecht ist nicht ganz einfach. Nur wer es 
kennt, kann richtig entscheiden, welche Regelung für den Erbfall getroff en werden soll. 
Der Dozent ist Rechtsanwalt.
222-31011N Marcus Göbel 12 €
 Mi, 16.11.22, 18.30 – 20.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Gartengehölzschnitt erstaunlich einfach (5 bis 8 Tln.)

Für die pfl anzliche Bestform
Haben Sie schon gewusst, dass die Ergebnisse der überall zu besichtigenden Gehölz-
schnitte von Fachleuten spöttisch als „Hausmeisterschnitt“ bezeichnet werden? Sie 
aber wollen es besser machen? Möchten ein bisschen mehr? Dann führt Sie dieser Kurs 
zu erstaunlich einfachen und überraschenden Erkenntnissen zum Schnitt von Obst-
baum, Zierstrauch, Rose & Co. In kleiner Gruppe und mit viel Zeit für Fragen lernen Sie 
Theorie (Freitag) und Praxis (Samstag). Der Kursleiter Christof Sandt ist gelernter Baum-
schulgärtner und studierter Landschaftsarchitekt.
Das Kursangebot beinhaltet ein etwa 40-seitiges Begleitbuch. Die Kosten hierfür in 
Höhe von 10 EUR sind beim Kursleiter zu zahlen.
222-31020N Christof Sandt 65 € zzgl. 10 € für Begleitbuch
 Fr, 4.11.22, 19 – 21.30 Uhr, sowie Sa, 5.11.22, 10 – 14 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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Trauerseminar „Mein Weg ohne dich“ (3 bis 6 Tln.)

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen scheint die Welt still zu stehen. Trauernde 
stehen vor der schweren Aufgabe, das zukünftige „Leben ohne dich“ anzunehmen, neu 
zu lernen und zu gestalten. An zwei Nachmittagen geht es um die Frage, was in diesem 
individuellen Trauerprozess auf dem „Weg ohne dich“ helfen kann. Die Teilnehmer*in-
nen lernen einige Trauermodelle kennen, die Halt und Orientierung geben können. Vor 
deren Hintergrund kann die eigene Trauer gedeutet und neue Ressourcen entwickelt 
werden. Dabei bleibt auch Raum für eigene Erfahrungen und den Austausch der Teil-
nehmer*innen untereinander. 
Eine Literatur- und Linkliste rundet das Trauerseminar ab. Die Dozentin ist ausgebildete 
Sterbe- und Trauerbegleiterin (BVT).
222-31025N Beate Rasch 40 €
 Fr, 7. und Fr, 14.10.22, jeweils 14 – 15.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Das kleine Einmaleins der Sterbebegleitung (3 bis 6 Tln.)

„Bei dir bis zuletzt.“ Das kleine Einmaleins der Sterbebegleitung wird in diesem Einfüh-
rungskurs würdevoll und lebendig verpackt vermittelt. Wie kann man Menschen – auch 
mit Demenz – auf ihrem letzten Weg helfen? Was geschieht, wenn es zu Ende geht? Ster-
ben Menschen mit Demenz anders? Wie können Angehörige und Freunde dabei unterstüt-
zen? Welche Themen und Entscheidungen sind für den Sterbenden wichtig? Wie gehen 
Begleitende mit ihrer Trauer um? An zwei Abenden werden Basiswissen, Hilfsmöglichkei-
ten und einfache Handgriff e vermittelt, um sich Sterbenden kompetent und mit mehr Si-
cherheit zuzuwenden. 
Eine Literatur- und Linkliste rundet das Trauerseminar ab. Die Dozentin ist ausgebildete 
Sterbe- und Trauerbegleiterin (BVT).
222-31028N Beate Rasch 40 €
 Fr, 13. und Fr, 20.1.23, jeweils 14 – 15.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Verlustbewältigung für Tierliebhaber (3 bis 6 Tln.)

Abschied vom Haustier. Darf man um sein Haustier trauern? Mit dieser Frage wer-
den viele Menschen nach dem Verlust ihres vierbeinigen Freundes konfrontiert. Ja, man 
darf! Nicht umsonst hat eine Studie der britischen Universität Lancashire unlängst be-
stätigt, dass der Tod des geliebten Haustiers für seinen Halter so schwer zu ertragen sein 
kann wie der Tod eines Verwandten. Gemeinsam soll sich dem Thema behutsam genä-
hert werden: Welche persönlichen Erfahrungen liegen vor? Was passiert, nachdem der 
Tod eingetreten ist? Können Trauerrituale helfen? Wie kann mit der Trauer umgegangen 
werden? Der Kurs richtet sich an Menschen, die ein Haustier verloren haben oder sich auf 
dessen Tod vorbereiten möchten. 
Die Dozentin ist ausgebildete Sterbe- und Trauerbegleiterin (BVT).
222-31027N Beate Rasch 24 €
 Fr, 2.12.22, 14 – 15.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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Literatur und Schreiben

Literatur am Freitagnachmittag

Lesecafé bei Rosalie
Sie lieben zu lesen? Und sich über Gelesenes auszutauschen? Dann seien Sie dabei! Bei 
unserem Literaturplausch im Nordenstadter Café Rosalie bei Kaff ee und Kuchen in be-
haglicher Räumlichkeit. In diesem Semester lesen und befassen wir uns mit dem Roman 
„Menschenkind“ („Beloved“) der US-amerikanischen Literaturnobelpreisträgerin Toni 
Morrison. Die Erzählung ist ein kraftvolles Werk, in dem zahlreiche Facetten darauf war-
ten, von uns entdeckt zu werden. Unser Dozent, gebürtiger Kalifornier, hat die Verglei-
chende Literaturwissenschaft studiert. Dieser Hintergrund ermöglicht es ihm, sowohl 
literarische als auch kulturelle Zusammenhänge zu erhellen. 
Als Gesprächsgrundlage sollten vor dem ersten Treff en ca. 60 bis 80 Seiten, danach zwi-
schen den einzelnen Kursnachmittagen Abschnitte von jeweils etwa 100 Seiten des Ro-
mans gelesen werden.
222-33000N W. Dallman Ross 44 € (zzgl. Verzehr im Café)
 Fr, ab 23.9.22, 16.30 – 18 Uhr, 4 Treff en
Nordenstadt  Pension Rosalie

Thomas Mann: „Vom Patriziersohn aus Lübeck zum Weltbürger“

Die Familie Mann ist eine der schillerndsten und interessantesten deutschen Familien 
des 20. Jahrhunderts: Reichtum, Ruhm, Privilegien, aber auch Verzweifl ung, Sucht und 
Suizid bestimmen ihre bewegten Lebensläufe. Über allem thronte der übermächtige 
Patriarch Thomas Mann. Als Sohn einer großbürgerlichen Kaufmannsfamilie begann 
sein Leben in Lübeck in geordneten Verhältnissen, doch der frühe Tod des Vaters brach-
te große Veränderungen und einen ersten Ortswechsel mit sich. Der Erste Weltkrieg und 
die folgenden politischen Entwicklungen zwangen den Literaturnobelpreisträger und 
seine Kinder letztlich zur Emigration in die USA. Am Ende seines Lebens kehrte er nach 
Europa zurück und nahm seinen letzten Wohnsitz in Kilchberg bei Zürich.
Der Vortrag begibt sich auf die Spuren des großen Literaten und folgt ihm von Lübeck nach 
München, in die Schweiz, nach Kalifornien und wiederum in die Schweiz: Die politischen 
Ereignisse des 20. Jahrhunderts machten Thomas Mann zum Weltbürger wider Willen. 
Die Referentin ist Literaturwissenschaftlerin.
222-33001N Kornelia Bauscher M.A. 8 €
 Di, 1.11.22, 19 – 20.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Theodor Fontane: Leben und Werk

Ein Vortrag über den steinigen Lebensweg eines Schriftstellers im 19. Jahrhundert.
Theodor Fontane (1819–1898) gilt als d e r  große deutsche Romancier des 19. Jahrhun-
derts. Mit seiner „Effi   Briest“ schuf er eine Frauengestalt voller Menschlichkeit und Tra-
gik, deren Schicksal Generationen von Leserinnen und Lesern berührt hat. Dass der Ro-
man fünfmal verfi lmt wurde, spricht für sich.
Geschrieben hat Fontane schon von Jugend an, aber erst mit knapp 60 Jahren konnte 
er das tun, was er schon immer wollte, nämlich Romane schreiben und sich von Brotbe-
ruf und dem ihm lästigen Image als „Wanderer durch die Mark Brandenburg“ befreien. 
Die Referentin ist Literaturwissenschaftlerin.
222-33002N Kornelia Bauscher M.A. 8 €
 Di, 24.1.23, 19 – 20.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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Werden Sie (nebenberufl ich) Dozentin oder Dozent 
am vbw Nordenstadt – Erbenheim – Delkenheim e. V.

Als kommunale Einrichtung der Erwachsenenbildung halten wir unter dem 
Motto „Bildung direkt vor Ort“ ein vielfältiges Bildungsangebot für die Be-
völkerung im Wiesbadener Osten vor. 
Dieses Angebot entwickelt sich ständig weiter und wird an aktuelle Ent-
wicklungen in Politik, Gesellschaft, Kultur und Umwelt angepasst. 
Wir suchen deshalb kontinuierlich für uns nebenberufl ich tätige Dozentin-
nen und Dozenten, die Freude am Umgang mit Menschen und daran haben, 
ihre Kenntntnisse, Fertigkeiten und Kompetenzen weiterzugeben.
Sie haben Ideen und für neue Kurse oder möchten bestehende Konzep-
te unterstützen und weiterentwickeln? Dann freuen wir uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme!
Ansprechpartnerinnen:
Gabriele Weis (alle Bereiche) und Gaby Stryk (Fachbereich Gesundheit)
Telefon 06122 12918, E-Mail info@vbw-ned.de

Lebensschätze – Lebensgeschichten
Workshop Autobiografi sches Schreiben (4 bis 5 Tln.)

Unsere Erinnerungen begleiten uns durch das Leben und sind so vielfältig, wie das Le-
ben selbst. In diesem Workshop liegt der Schwerpunkt auf dem Schreiben kurzer bio-
grafi scher Texte. Dabei lernen wir verschiedene Möglichkeiten kennen, den eigenen Er-
lebnissen auf die Spur zu kommen und lassen uns zu berührenden, humorvollen oder 
nachdenklichen Geschichten inspirieren.
Der Kurs ist für alle geeignet, die neugierig auf sich selbst sind. Besondere Schreiberfah-
rungen sind nicht erforderlich. Susanne Kronenberg ist Autorin und Seminarleiterin für 
Kreatives Schreiben.
222-33003N Susanne Kronenberg  49 €
 Sa, 28.1.23, 10 – 15 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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Kreativität

Malen, Zeichnen und Kalligraphie

Chinesische Kalligraphie (4 bis 6 Tln.) 

Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die chinesische Kalligraphie ist eine besondere Kunst. Die Schrift kann dicht/dünn, 
leicht/schwer, eckig/rund, schnell/langsam, stockend/fl ießend und die Tusche dun-
kel/hell sein. Wegen ihrer Bedeutung sowohl als Kunst- wie auch alltäglich gebrauchte 
Schriftform spielt die Kalligraphie eine wichtige Rolle in der traditionellen chinesischen 
Kultur. Durch ihren meditativen Charakter fördert sie innere Balance und Ruhe. Der Reiz 
dieses Kurses liegt in seiner Zusammensetzung: Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
befruchten sich gegenseitig.
222-42020N Chen-Hsiu Reschke 75 € (inkl. 10 € für Tinten und Papiere)
 Do, ab 15.9.22, 19 – 20.30 Uhr, 5 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Arbeitskreis Aquarell (4 bis 6 Tln.)

Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Aquarell ist die faszinierende Maltechnik, um das Spiel von Licht und Schatten in Anmut 
und Leichtigkeit darzustellen. Sie arbeiten am konkreten Gegenstand: Landschaft, Blü-
ten, Stillleben und Architektur. Vorlagen oder Fotografi en werden in individuelle Bilder 
umgesetzt. Die Wünsche der Teilnehmenden werden in hohem Maß berücksichtigt. Der 
Reiz dieses Arbeitskreises liegt in der Zusammensetzung der Malergemeinschaft. Vom 
„treuen alten Hasen“ bis zum „blutigen Anfänger“ fi nden alle ihr eigenes Plätzchen und 
so können alle voneinander profi tieren.
222-42031N Wolfgang Meißner 150 €
 Mo, ab 26.9.22, 19 – 21.30 Uhr, 9 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

„Mal dein Kunstwerk“ – Acrylmalerei (4 bis 8 Tln.)

Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Acrylmalerei ermöglicht von zart, fl ießend über lebendig bis kraftvoll leuchtend ein 
unmittelbares Farberlebnis. Grundlagen, von der Farbenlehre bis hin zur Komposition, 
werden anhand einfacher Beispiele erprobt. Ziel ist es, gegenständliche Vorgaben zu 
vereinfachen und malerisch zu interpretieren, um schrittweise zu einer individuellen 
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Bildsprache zu gelangen. Wir setzen Farbe als emotionales Element ein, mit den thema-
tischen Schwerpunkten Stillleben, Landschaft, etc. Entdecken Sie die eigene Kreativität 
und lassen Sie sich durch Gleichgesinnte motivieren.
Die Kursleiterin ist freie Künstlerin, Dipl. Ing. Architektur und im Vorstand des BBK Wies-
baden.
222-42029N Christine Kaiser 96 €
 Mi, ab 5.10.22, 17.30 – 20.30 Uhr, 4 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Schönes Nordenstadt – die Gemeinde bemalt Fassaden und Garagen

Workshop im Rahmen der Aktion „Schönes Nordenstadt“ mit freundlicher 
Unterstützung des Ortsbeirates.
Siehe auch unter „Spezial in Alltag und Kultur“, Seite 3

Kosmetik und Kreative Techniken

Dein Make-Up: Learning by doing (Kleingruppe)

Richtig schminken in Theorie und Praxis. Dieser Workshop ist genau richtig, wenn Sie 
eigentlich gar nicht so wirklich wissen, wie Sie sich typgerecht schminken und wie Sie 
Ihre Produkte richtig einsetzen sollen. Sie erhalten eine Einführung in die Techniken des 
Schminkens wie Grundierung, Augen- und Lippenkosmetik sowie Farbwahl; Sie wenden 
das Erlernte direkt an.
222-44019N Luisa Horn  38 €
 So, 16.10.22, 10 – 14 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Naturkosmetik und -produkte selbst gemacht (3 bis 5 Tln.)

Pfl egende und duftende Naturprodukte für natürliche Schönheit „ohne Chemie“! Der 
Kurs richtet sich an Interessierte, die Lust haben, für Haut, Zähne, Immunsystem und 
Erkältungskrankheiten Mittel aus Naturprodukten herzustellen. Für sich selbst oder als 
Geschenk – gerne auch für das nahe Weihnachtsfest. Ob es eine Tinktur, ein Öl, ein Tee, 
eine Zahncreme oder eine Gesichtsreinigungsmaske sein soll, entscheiden Sie selbst. 
Zum Nacharbeiten bekommen Sie ein ausführliches Skript: Im Kurs werden ausschließ-
lich natürliche Rohstoff e aus Bioläden verwendet.
222-44025N Judith Klare 45 € (inkl. 15 € für Materialien u. Rohstoff e)
 Fr, 2.12.22, 16 – 19 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Silberschmiede-Workshop (4 bis 8 Tln.)

Zu Schmuck oder als Kultgefäß verarbeitet, behält Silber immer seinen hohen Wert. Wa-
rum sollte man nicht einmal selbst sein eigenes Schmuckstück herstellen oder ein per-
sönliches Geschenk für einen besonderen Menschen fertigen? In entspannter Atmosphä-
re fertigen die Teilnehmer*innen nahtlos über den Dorn geschmiedete Feinsilberringe 
passgenau an. Es besteht auch die Möglichkeit, paarweise Freundschaftsringe oder Ehe-
ringe zu schmieden sowie – nach vorheriger Anmeldung – auch Feinsilber-Amulette.
222-44100N Fred Struben 79 € (inkl. Kosten für Feinsilber AG 999, 
 sonstige Materialien und Werkzeuge)
 Sa, 12.11.22, 14 – 18 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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Unsere Kurse vermehren sich weiterhin.

Je nachdem, was im Lauf des Halbjahres noch möglich sein wird, gibt es 
neue Kurse. Verfolgen Sie unser Angebot darum bitte auch auf unseren stets 
aktualisierten Homepages: 
www.vbw-ned.de
www.vbw-nordenstadt.de
www.vbw-delkenheim.de
www.vbw-erbenheim.de

Puppenwerkstatt – Stoff puppen selber nähen (3 bis 6 Tln.)

Stoff puppen zu nähen ist eine außerordentlich entspannende Tätigkeit und eine 
schöne Beschäftigung für Erwachsene und größere Kinder. In der vbw-Puppenwerks-
tatt nähen Sie ohne Nähmaschine und jegliche Vorkenntnisse Ihre eigene Puppe mit 
der Hand. Alle Materialien sind im Preis inbegriff en und bereits für Sie zusammen-
gestellt: Puppenkörper, Kleider (selbst genäht!), Schuhe, Nadel, Faden, Schere. In nur 
drei Stunden gestalten Sie den Körper der Puppe, nähen ihr die Haare richtig an, klei-
den sie ein und malen ihr Gesicht. Selbstverständlich nehmen Sie „Ihre“ Puppe an-
schließend mit nachhause.
222-44101N Marina Elgin 59 € (inkl. 30 € für Materialien)
 Sa, 19.11.22, 10 – 13 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Kreatives Korbfl echten (4 bis 8 Tln.)

Seien Sie ihr eigener Korbfl echter!
Einen Brötchen- oder Aufbewahrungskorb zu fl echten, ist gar nicht schwer und macht 
großen Spaß. Wir fl echten einen Korb aus leicht biegsamem Peddigrohr (Mark der Rat-
tanpalme). Wahlweise mit festem Holzboden oder selbstgefl ochtenem Boden. Die ein-
zelnen Stränge werden in Wasser eingeweicht und somit biegsam gemacht. So ent-
stehen schnell hübsche Werke, die mit Perlen oder Bändern verziert werden können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch Jugendliche sind willkommen.
222-44120N Anja Solarski 49 € (inkl. 10 € für Materialien)
 Sa, 5.11.22, 14 – 18 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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Gesundheit und Ernährung

Gesundheit Spezial: Vorträge und Workshops

Workshop Umgang mit Demenz

Wenn ein Mensch an einer Form von Demenz erkrankt, betriff t das auch die Familie. 
Im Verlauf der Krankheit gehen pfl egende Angehörige durch Gefühle wie Schmerz und 
Hilfl osigkeit, Ärger, Trauer und Verzweifl ung. Daneben müssen sie ganz praktische He-
rausforderungen bewältigen, die viel Zeit und auch Kraft kosten. Umso wichtiger ist es, 
sich rechtzeitig Unterstützung zu holen und sich gut über Alzheimer und andere Formen 
der Demenz zu informieren. Inhalt: Kommunikation mit Demenzkranken, Demenzfor-
men und Symptome, Milieugestaltung, Snozelen, Validation.
222-50001N Sabine Kaltwasser  28 €
 Mo, 17.10.22, 14 – 17 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

NEU: Vortrag Cannabis bzw. CBD

Cannabis bzw. CBD ist in aller Munde, es gibt unterschiedliche Anbieter und häufi ge Ver-
öff entlichungen über die Hanfpfl anze. Dennoch gibt es viele Unsicherheiten über die 
Wirkungsweise und die Legalität. Der Einsatz von CBD kann in vielen Bereichen sinn-
voll und unterstützend, z. B. zur Stärkung des Immunsystems, sein. In der Medizin wird 
CBD schon länger bei etlichen Erkrankungen in hoher Dosierung erfolgreich eingesetzt.
Doch wie sieht es außerhalb der rezeptpfl ichtigen Verschreibung aus? Worauf sollte 
man beim Erwerb der freiverkäufl ichen Produkte achten und wie erkennt man gute 
Qualität? Wie und warum wirkt CBD in unserem Körper? 
Alle diese Fragen möchte dieser Vortrag beantworten und damit vielen Verwirrungen 
entgegenwirken.
222-50002N Sabine Kaltwasser  20 €
 Di, 18.10.22, 17 – 19 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Bitte beachten Sie die Informa-
tion zu den aktuellen Zutritts-
bedingungen für Präsenzkur-
se, die per Mail mit der Anmel-
dung/Kurserinnerung und in 
der Kursinformation auf unse-
rer Homepage mitgeteilt wer-
den!
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Workshop Stressmanagement – Stress lass nach

Man kennt Situationen, in denen man sich überfordert, gereizt, nervös und/oder hilfl os 
fühlt. Sei es durch ständige berufl iche und private Erreichbarkeit, sowie durch ständig 
steigende berufl iche Anforderungen. Umso wichtiger ist es, das eigene Stressverhalten 
und die eigenen Stressoren zu kennen, ebenso wie die Hilfsmittel, mit denen krankma-
chender Stress oder Burnout vermieden bzw. reduziert werden kann.
Der Workshop hilft, die individuellen Stressmechanismen zu erkennen und zeigt erste 
Ansätze den richtigen Umgang mit Belastungen zu praktizieren und unser Leben wieder 
positiv zu beeinfl ussen.
222-50003N Sabine Kaltwasser  50 €
 Fr, ab 4.11.22, 17 – 20 Uhr, 2 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

NEU: Hypnoseworkshop: Faszination Hypnose

Was kann Hypnose wirklich? In diesem Workshop soll mit den üblichen Vorurteilen über 
die Hypnose aufgeräumt und ein Bild von ihrem tatsächlichen Nutzen vermittelt wer-
den. Hypnose ist eines der ältesten psychotherapeutischen Verfahren und kann, von gut 
ausgebildeten Fachleuten angewendet, bei vielfältigen körperlichen und seelischen 
Problemen helfen. Wenn Sie die Wirkung selbst erfahren möchten, lernen Sie hier die 
Wirkungsweise und den Nutzen der therapeutischen Hypnose kennen.
Bitte eine Matte und Decke mitbringen. 
222-50004N Sabine Kaltwasser  22 €
 Sa, 5.11.22, 11 – 13 Uhr
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11

Workshop – Ätherische Öle

Dieser Kurs bietet eine Einführung in die Welt der ätherischen Ölen, deren Vielfalt und 
Anwendungsmöglichkeiten. Es wird an verschiedenen ätherischen Ölen geschnuppert. 
Man erfährt etwas über deren (emotionale)Wirkung, die Gewinnung und den Umgang 
mit ätherischen Ölen – ein sehr spannendes Thema.
222-50006N Luisa Horn  20 €
 Sa, 12.11.22, 10 – 11.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Kommen Sie zu den Yoga- und Entspannungskursen in bequemer Kleidung. 
Falls gewünscht: Socken/Schläppchen, Decken, Yogakissen/-Blöcke und eine 
eigene Matte bitte mitbringen.

Entspannung und Massage

ME (Muskel-Entspannung) im Sitzen und Stehen

Ein sanftes, aber eff ektives Ausgleichstraining! Dehnübungen werden durch einen ge-
zielten Kraftimpuls verstärkt und über mehrere Atemzüge gehalten, so dass die langen 
Muskel(n)-ketten und das Bindegewebe (Faszien) gezielt entspannt, trainiert und vita-
lisiert werden. Dadurch ist das Training ideal gegen Beschwerden wie Rücken-, Knie-, 
Hüft-, Schulter-, Gelenkschmerzen oder Migräne. Die Übungen können alle im Stehen 
durchgeführt werden; es ist kein besonderer Trainingszustand erforderlich.
222-50021N Andrea Gies  53 €
 Mo, ab 26.9.22, 17 – 18 Uhr, 10Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal



Sprachen 19Gesundheit und Ernährung 19

NEU: „ZENbo Qi Gong Balance“-Training online

Sie sind gestresst oder verspannt von den Anforderungen der Woche? Dann kann man 
mit dem gezielten „ZENbo Qi Gong Balance“-Training mit leichten Bewegungsübungen 
und kleiner Meditation die Woche hinter sich lassen. Dieser Mix aus gezielten Übungen 
aus dem Atem-, Entspannungs- und Stressbewältigungstraining in Kombination mit 
Übungen aus dem Qi Gong und ganz leichten Yogaübungen sorgen für eine wohlige 
Entspannung der Muskulatur/Faszien. Das ideale Training zum Entspannen, Dehnen und 
Regenerieren und Ankommen – die perfekte Auszeit für sich selbst. 
Das Training ist für jedes Alter geeignet und kann im Stehen, auf dem Stuhl oder auch 
auf der Matte durchgeführt werden. Für weitere Informationen können Sie gerne einen 
Flyer per Mail erhalten.
222-50022N Andrea Gies  80 €
 Fr, ab 23.9.22, 16 – 17.30 Uhr, 10 Treff en
Online-Kurs

Zeit zum Entspannen und Loslassen – Ihr Leben in Balance

(PME/ATG) und Verwöhneinheiten. Ein abwechslungsreiches Programm mit Entspan-
nungs-und Meditationseinheiten durch die Kombination folgender Techniken: Selbst-
massage (DoIn), Progressive Muskelentspannung und Autogenes Training, begleitet 
durch schöne Rituale. Wir schulen unsere Körperwahrnehmung und den Atem. Mit dem 
ganzheitlichen Entspannungsprogramm kann jeder Entspannung lernen und so stress-
bedingter Überforderung im Alltag und am Arbeitsplatz vorbeugen.
222-50026N Michaela Seim  68 €
 Mo, ab 12.9.22, 18 – 19.15 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11

„Massieren mit Aroma-Ölen“ – im Massagestudio 

Eine behutsame Massage kann gegen Stress und Verspannungen helfen. An diesem 
Termin lernen Sie mit dem Partner in entspannter Atmosphäre die Grundsätze der 
Aromatherapie kennen und können dies selbst mit verschiedenen Ölen ausprobieren 
und sich verwöhnen lassen. 
Bitte zu zweit anmelden! (3 Euro pro Person für Material sind direkt an die Dozentin zu 
bezahlen.)
 Herta Kaltwasser 30 € pro Person
Wiesbaden Massagestudio, Rieslingstraße 44A, 65207 Wiesbaden
222-50210N Sa, 15.10.22, 15 – 17 Uhr
222-50211N Sa, 19.11.22, 15 – 17 Uhr

Yoga

Entspannt in die Woche mit Hatha Yoga

Lernen Sie die vielfältigen Wirkungen von Hatha-Yoga kennen. Yoga-Körperhaltungen 
geben dem Körper Kraft, Stabilität und Beweglichkeit. Durch einfache aber wirkungs-
volle Entspannungstechniken und Atemübungen, die mit fl ießenden Bewegungsabläu-
fen kombiniert werden fi nden wir zu mehr innerer Ruhe, werden körperlich bewegli-
cher und können unserem oft hektischen Alltag gelassener entgegentreten.
222-50108N Julia Lehné  92 €
 Di, ab 13.9.22, 18.30 – 20 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal
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NEU: Yoga und Qi Gong – Kombination – online Kurs

Für mehr Gelassenheit und Entspannung in deinem Leben. Erschaff e deinen Ruhepol in-
mitten der Welt voller Reize und Einfl üsse. In diesem Kurs werden verschiedene Übun-
gen erlernt, die helfen können, den Körper zu kräftigen, den Rücken fl exibel zu halten 
und neue Energie zu tanken. Sanfte und stärkende Varianten werden mit fl ießenden 
Bewegungen aus dem Qi Gong kombiniert. Atem- und Entspannungstechniken ergän-
zen den Kurs.
Einstieg ist jederzeit, auch nachträglich, möglich! Die Kursgebühr wird entsprechend 
angepasst!
222-50109N Julia Lehné  92 €
 Do, ab 15.9.22, 18.00- 19.30 Uhr, 12 Treff en
Online-Kurs

Für die Online-Kurse legen Sie bitte eine Matte und falls nötig ein Handtuch be-
reit! Sie bekommen die Zugangsdaten nach erfolgter Anmeldung rechtzeitig vor 
Kursbeginn per Mail mitgeteilt!

Yoga für Anfänger*innen und Geübte 

Die Yoga-Praxis ist ein bewusster Wechsel zwischen Aktivität und Ruhe für Körper, 
Atem und Geist. Die sanften, wirbelsäulengerechten und gelenkschonenden Körper-
Übungen (Asana) werden im Atemrhythmus ausgeführt. Die Atmung wird bewusst 
wahrgenommen (Pranayama), der Geist in das ruhige Üben mit eingebunden, es kön-
nen sich Ausgeglichenheit und Entspannung einstellen.
222-50112N Kerstin Gruber  80 €
 Mi, ab 14.9.22, 16.45 – 18.15 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11

Advaita-Yoga für Fortgeschrittene

Advaita-Yoga bedeutet Nicht-Zweiheit, d. h. Einheit. Dieses Yoga zielt auf die Verwirkli-
chung der Einheit des Menschen, d. h. auf die Einheit mit sich selbst, mit anderen Men-
schen und der Natur durch die ständige Konzentration auf das Wesentliche.
222-50113N Martina Feldmann  92 €
 Do, ab 4.8.22, 16.15 – 17.45 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  Taunushalle, Heerstr. 60

Qi Gong, Tai Chi

NEU: Qi Gong – Fünf Elemente am Morgen

Qi Gong bedeutet, mit der Lebensenergie zu arbeiten. Diese chinesische Übungspraxis 
ist Ausdruck einer östlichen Philosophie des Gleichgewichts und der Harmonie. Sie geht 
davon aus, dass Umwelt, Lebensstil und Geist zusammen die Qualität der menschlichen 
Existenz bestimmen. Wir können unsere Gesundheit und unser Wohlbefi nden erhalten 
und verbessern, wenn wir bewusst mit unserer Energie umgehen, wenn wir dafür sor-
gen, dass sie ungehindert in unserem Körper fl ießen kann. Mit langsamen, geschmeidi-
gen Übungen verbinden sich Atem und Bewegung. Das Fünf-Elemente-Qi-Gong basiert 
auf der Lehre von den fünf Wandlungsphasen im Jahreszyklus, wie im Lebenszyklus des 
Menschen, wobei wir stets zur Mitte zurückkehren. 
222-50201N Claudia Reitzmann  53 €
 Mo, ab 12.9.22, 10.30 – 11.30 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11
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NEU: Qi Gong – Fünf Elemente am Abend

222-50202N Claudia Reitzmann  68 €
 Do, ab 15.9.22, 17 – 18.15 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

NEU: Tai-Chi-Chuan-Yang-Stil für Anfänger*innen am Abend

Entspannung nach dem Alltag! Die harmonischen fl ießenden Bewegungen des Tai-Chi-
Chuans wecken den Energiefl uss im Körper, fördern die Beweglichkeit und das Gleichge-
wichtsgefühl, heilen und beugen Erkrankungen vor: mit Körper und Geist im Einklang, 
empfohlen für jedes Alter. Tai-Chi auf der Wiese wird in bequemer Sportkleidung und 
mit Sportschuhen ausgeführt. Bei Regen fi ndet der Kurs im Raum statt!
222-50203N Sylvia Birk-Ludwig  53 €
 Mi, ab 14.9.22, 18.15 – 19.15 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11, auf der Wiese

Qi Gong am Morgen

Unterrichtet wird ein gesundheitsförderndes chinesisches Übungsset bestehend aus 
acht Einzelbewegungsabläufen, das unsere Lebensenergie größer werden lässt. Die 
Übungen lassen uns die Zusammenhänge von Natur, Energie und Menschsein erfahren. 
Sie werden im Stehen ausgeführt, sind geeignet für jedes Lebensalter und erfordern 
keine Vorkenntnisse.
222-50204N Sylvia Birk-Ludwig  53 €
 Do, ab 15.9.22, 9.30 – 10.30 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11

Kommen Sie zu den Yoga- und Entspannungskursen in bequemer Kleidung. 
Falls gewünscht: Socken/Schläppchen, Decken, Yogakissen/-Blöcke und eine 
eigene Matte bitte mitbringen.

Selbstverteidigung und Kampfkünste

Schnupperstunde – für alle, auch Jugendliche ab 16 Jahren.

Anmeldung erforderlich! Im Anschluss kann ein fortlaufender Kurs besucht werden.
222-50303N Volker Kunkel  3 €
 Do, 15.9.22, 20 – 21 Uhr
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

Selbstverteidigungskonzept für den Ernstfall – Einsteiger*innen

Es kann Sie immer und überall treff en. Hier handelt es sich um ein off ensives Selbstver-
teidigungssystem, welches mit nur wenigen Techniken auskommt. Hinter dem Begriff  
WT Advanced Defence steht ein System, das eine Selbstverteidigungssituation einfach 
und kompromisslos beendet. Hierbei wird der Schwerpunkt auf das Vorwärts-agieren 
gelegt. Dies macht es dem Anfänger oder dem nicht so versierten Anwender leichter, 
sich eff ektiv zu verteidigen. 
Der Kurs ist für alle, auch Jugendliche ab 16 Jahren, sowie für Senioren geeignet.
222-50304N Volker Kunkel 49 €
 Do, ab 29.9.22, 20 – 21.30 Uhr, 7 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal
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Speziell für Senior*innen

Erste Hilfe für die Generation 60+

Vor allem ältere Menschen können schnell in Situationen geraten, in denen sie Bekann-
ten, Freunden oder Familienangehörigen bei plötzlich auftretenden gesundheitlichen 
Problemen helfen möchten. Um im entscheidenden Moment möglichst ruhig handeln 
zu können, brauchen sie die richtigen Informationen und geeigneten Handgriff e, die im 
Notfall schnell helfen. Im Seminar werden Sie auf die Situationen vorbereitet: Was ist zu 
tun bei Herzinfarkt, Schlaganfall und Bewusstlosigkeit? Wen ruft man im Notfall an und 
wie leistet man Hilfe bis zum Eintreff en des Rettungswagens? Ebenso werden Themen 
wie Verbrennungen, Knochenbrüche oder z. B. Asthma, Diabetes angesprochen. Selbst-
verständlich bleibt auch noch Zeit, um individuelle Fragen anzusprechen. 
Falsch machen kann man nichts – außer nichts zu tun! 
222-50401N Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.  29 €
 Mo, 5.9.22, 14 – 17 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Erste Hilfe am Kind – für Oma und Opa

Großeltern sind heute viel mehr in die Betreuung von Kindern eingebunden. Um im ent-
scheidenden Moment möglichst ruhig handeln zu können, brauchen sie die richtige In-
formation und geeigneten Handgriff e. Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, deshalb 
müssen die lebensrettenden Sofortmaßnahmen speziell an die besonderen Bedingun-
gen bei Kindern angepasst sein. Themen sind richtiges Verhalten, wenn Kinder Gegen-
stände verschlucken oder sich verbrühen, genauso wie Fieberkrampf, Pseudokrupp und 
Bewusstlosigkeit. Wen ruft man im Notfall an? 
Diese Veranstaltung fi ndet mit genügend Zeit für individuelle Fragen statt und ist für 
alle geeignet, es wird nichts auf dem Boden geübt! In Kooperation mit Pluspunkt Erben-
heim.
222-50402N Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.  29 €
 Mo, 24.10.22, 14 – 17 Uhr
Erbenheim Pluspunkt, Lilienthalstraße 15, Saal
222-50403N Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.  29 €
 Mo, 7.11.22, 14 – 17 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Mobilitätstraining – fi t bis ins hohe Alter

Gymnastik im Sitzen und Stehen, auch für Teilnehmer mit Handicap geeignet.
Nachlassende Kraft und ein schlechtes Gleichgewicht können die Mobilität älterer 
Menschen einschränken. Ein Training dieser motorischen Fähigkeiten ist in jedem Al-
ter möglich und wirkungsvoll. Sobald Sie erste Einschränkungen Ihrer Mobilität bemer-
ken, ist der Beginn eines Trainings dringend ratsam. Genauso wichtig ist es, vorbeugend 
zu üben, damit Sie sich möglichst lange Ihre Mobilität, und damit auch einen Teil Ihrer 
Selbständigkeit erhalten. Mit speziellen Übungen sollen Beweglichkeit, Kraft, Ausdau-
er, Koordination und Gleichgewicht gefördert werden. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal
 Elisabeth Schmees-Haidegger 41 € 
222-50406N Mo, ab 19.9.22, 15 – 15.45 Uhr, 10 Treff en
222-50407N Mo, ab 19.9.22, 15:45-16.30 Uhr, 10 Treff en
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vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim e. V.

Haus der Vereine, Turmstraße 11, 65205 Wies ba den-Nor den stadt
Te le fon 06122 12918, www.vbw-ned.de

Seniorengymnastik – beweglich, fi t, vital, ein Leben lang

Der Stuhl ersetzt die Matte! Die Übungen für Frauen und Männer werden im Sitzen, 
Stehen und Gehen ausgeführtund können auch von bewegungseingeschränkten Perso-
nen mit Freude ausgeführt werden. Muskeln werden aufgebaut, die die Beweglichkeit 
erhalten oder steigern, Gleichgewicht und Koordination trainiert.
222-50408N Bettina Thäte 65 €
 Di, ab 13.9.22, 9.30 – 10.30 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

Fitness (nicht nur) für Ältere: Kommen Sie in bequemer bzw. Sportkleidung zum 
Kurs und bringen Sie eine eigene Matte mit.

60 plus – vital und fi t

Die Verbesserung der Muskelkraft und der Beweglichkeit, steht neben Gleichgewichts- 
und Konzentrationsübungen im Mittelpunkt des Kurses. Mit dem Einsatz von verschie-
denen Kleingeräten und Musik wird eine abwechslungsreiche Übungsstunde gestaltet. 
Ein Entspannungsteil am Ende rundet die Übungsstunde harmonisch ab.
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11
 Katharina Koch 53 € 
222-50411N Di, ab 6.9.22, 9.30 – 10.30 Uhr, 10 Treff en

Anti-Osteoporose-Gymnastik

Ziel dieses Kurses ist es, durch Übungen die Muskulatur zu kräftigen und den Knochen-
stoff wechsel positiv zu beeinfl ussen. Durch gezielte Haltungsübungen werden Be-
schwerden reduziert.
222-50414N Karin Wilhelm 65 €
 Di, ab 13.9.22, 15.15 – 16.15 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

Rückenkurse

Die neue Rückenschule

Nach dem Konzept der Konföderation der deutschen Rückenschulen (KddR). 
Die Neue Rückenschule basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz zur Förderung eines 
gesunden Rückens. Der Schmerz im Rücken, wem ist er unbekannt? Sie können ihm ak-
tiv begegnen und durch gezieltes Training Ihre Muskulatur kräftigen, dehnen und be-
weglicher machen. Außerdem verbessern Sie die Durchblutung durch Bewegung und 
erlernen rückenfreundliche, entlastende Alltagsbewegungen.
222-50503N Petra Steinheuser  50 €
 Mo, ab 12.9.22, 12 – 13 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal
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Fitness und Gymnastik

Bitte kommen Sie zu allen Sport-/Fitness und Rückenkursen in Sportkleidung und 
bringen Sie eine eigene Matte, Sportschuhe, Handtuch und ein Getränk mit.

„Full body Workout“

Ein Kombi-Training für den gesamten Körper, mit abwechslungsreichem Programm. Fit-
ness mit Elementen z. B. aus dem Fitboxing, Tabata oder auch Aerobic mit Choreografi e. 
Seien Sie gespannt! Zum Start wird es ein kurzes Warm-Up geben, abgeschlossen wird 
die Stunde mit einem Stretching.
222-51009N Cathrin Bansemir  53 €
 Mo, ab 19.9.22, 19.40 – 20.40 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11

Aroha, Aroha Stick und Kaha – outdoor

Ein unkompliziertes, eff ektives und gelenkschonendes Fitnesstraining im 3/4-Takt. Die 
weichen und fl ießenden Bewegungen des Tai Chi, das kontrollierte An- und Entspannen 
aus dem Kung Fu sowie die kraftvollen Bewegungen aus dem Haka machen das Training 
zu einem optimalen Fett- und Kalorienkiller. Es entsteht eine fl ießende Choreografi e 
nach eigens für Aroha komponierter Musik, die Stress keine Chance lässt. Als besonde-
re Variante wird Aroha Stick, bei der leichte Rundholzstäbe (Sticks) eingesetzt werden, 
durchgeführt. Die dritte und langsame Variante, Kaha, enthält zusätzlich einfache Ele-
mente aus dem klassischen Yoga.
AROHA auf der Wiese wird in bequemer Sportkleidung und mit Sportschuhen ausge-
führt. Bei Regen fi ndet der Kurs im Raum statt! 
222-51005N Andrea Gies  53 €
 Mo, ab 26.9.22, 18.15 – 19.15 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

Muskeltraining – online

Nach einem Warm-up erwartet dich das volle Programm: Schritt für Schritt arbeitest 
du dich dabei durch alle Muskelgruppen an Beinen, Po, Bauch, Rücken und Armen. Als 
Hilfsmittel kommen neben der Matte Alltagsgegenstände zum Einsatz wie z. B. ein Ho-
cker, ein kleines Handtuch oder gefüllte Wasserfl aschen als Gewicht. Beim abschließen-
den Cooldown deinen Körper entspannen. Einstieg ist jederzeit, auch nachträglich mög-
lich! Die Kursgebühr wird entsprechend angepasst!
222-51011N Kalliopi Junginger  68 €
 Mi, ab 14.9.22, 17.45 – 19 Uhr, 12 Treff en
Online-Kurs

CardioFit mit Stabilisationstraining – Onlinekurs

Ein gezieltes, kraft- und ausdauerorientiertes Ganzkörper-Training für alle (z. B. durch 
Intervalltraining, sowie Stabi-Training etc.). Das Training verbessert die Koordination, 
Kraftausdauer, Regeneration und das allgemeine Wohlbefi nden. Abgerundet wird die 
Trainingseinheit mit Stretching. Einstieg ist jederzeit, auch nachträglich, möglich! Die 
Kursgebühr wird entsprechend angepasst!
222-51012N Kalliopi Junginger  68 €
 Mi, ab 14.9.22, 19.15 – 20.30 Uhr, 12 Treff en
Online-Kurs
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Für die Online-Kurse legen Sie bitte eine Matte und falls nötig, ein Handtuch be-
reit! Sie bekommen die Zugangsdaten nach erfolgter Anmeldung rechtzeitig vor 
Kursbeginn per Mail mitgeteilt!

Fitnessgymnastik für Männer und Frauen

Ein intensives Herz-Kreislauf-Training. Der Ausdauerteil wird gelegentlich durch Lauf-
varianten und kleine Spiele ergänzt. Im Kräftigungsteil wird gezielt mit Übungen ge-
arbeitet, die den Körper ganzheitlich ansprechen und die Haltung bzw. Körperbewe-
gung und -koordination verbessern. Dehnübungen runden die Stunde ab.
222-51013N Karin Held  63 €
 Mi, ab 21.9.22, 19.45 – 21 Uhr, 11 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

50 plus – Fitnesstraining für Männer und Frauen

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Fitness-Stunde, bestehend aus verschiedenen 
Trainingselementen wie Faszien, Kondition, Rücken- und Ganzkörperkräftigung, Deh-
nung und Entspannung: eine Stunde, die Spaß machen soll und zum Wohlbefi nden bei-
trägt. Männer und Frauen sind herzlich willkommen.
Nordenstadt  Taunushalle, Heerstraße 60
 Susanne Lorenz 30 €
222-51016N Do, ab 8.9.22, 18 – 19 Uhr, 5 Treff en
222-51017N Do, ab 27.10.22, 18 – 19 Uhr, 5 Treff en

Für Frauen: Fitness für Beckenboden und Rücken

Durch Bewegungskombinationen mit Musik versuchen wir, Gleichgewicht, Beweglich-
keit, und Koordination zu verbinden und durch das Zusammenspiel von Dehnung und 
Kräftigung die Stabilität des Körpers zu erhalten und zu verbessern.
Nordenstadt  Gemeindezentrum Christ König Saal
 Gisela Reithmayer 86 €
222-51018N Do, ab 15.9.22, 17.30 – 18.30 Uhr, 11 Treff en
222-51019N Do, ab 15.9.22, 18.45 – 19.45 Uhr, 11Treff en
222-51020N Do, ab 12.1.23, 17.30 – 18.30 Uhr, 11 Treff en
222-51021N Do, ab 12.1.23, 18.45 – 19.45 Uhr, 11Treff en

Ausgleichsgymnastik am Vormittag für Frauen

Trotz ständiger Bewegung werden nur bestimmte Muskeln in Anspruch genommen. 
Unser Ziel ist es, alle Muskeln zu trainieren, die Haltung zu verbessern, die verkrampften 
Partien, z. B. Nacken-Schulter-Bereich, zu lockern und die Kondition zu steigern.
222-51022N Bettina Thäte 65 €
 Fr, ab 16.9.22, 9 – 10 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

Veranstaltungsfreie Zeiten:
Soweit nicht anders vermerkt, fi ndet während der hessischen 
Schulferienzeiten kein Unterrricht statt:
Herbstferien: 22.bis 29. Oktober 2022
Weihnachtsferien: 22. Dezember 2022 bis bis 8. Januar 2023
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NEU: Fitness-Special: Anfänger

Wir möchten alle Fitness-Begeisterten zu unseren Herbst-Specials einladen! Faszien 
trainieren, Muskeln mobilisieren und kräftigen sowie ausgiebiges Stretchen für alle, die 
es etwas ruhiger, aber dennoch intensiv und eff ektiv mögen! Wir setzen unterschiedli-
che Fitness-Geräte ein, lasst euch überraschen!
222-51031N Kalliopi Junginger  20 €
 Sa, 1.10.22, 10 – 12.30 Uhr
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

NEU: Fitness-Special: Fortgeschrittene

Wir möchten alle Fitness-Begeisterten zu unseren Herbst-Specials einladen! Cardio, 
Kondition, Kraftausdauer, Tabata, Bauchmuskeltraining, Strong Back und ausgiebiges 
Stretchen am Ende, für alle, die gerne powern! Wir setzen unterschiedliche Fitness-Ge-
räte ein, lasst euch überraschen!
222-51032N Kalliopi Junginger  20 €
 Sa, 1.10.22, 13 – 15.30 Uhr
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

Pilates

Pilates

Das etwas andere Figurtraining, bei dem Beckenboden, Bauch und Rücken zu einem 
Kraftzentrum aufgebaut werden. Das Zusammenspiel aller Muskelgruppen, bewusste 
Atmung und Konzentration verbessern das Körpergefühl, straff en das Gewebe und beu-
gen Rückenbeschwerden vor. Die anschließende Entspannung bringt Körper und Geist 
in Einklang.
222-51101N Elisabeth Schmees-Haidegger 53 €
 Mo, ab 19.9.22, 18.30 – 19.30 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Grundschule Sporthalle, Haupteingang

Zumba

Fitness-Spaß mit Zumba

Der Kurs f i ndet auch in den Ferien statt! Jeder Kurstag ist wie eine Party! Denn 
genau darum geht es beim Zumba® Programm. Es ist eine Tanzfi tnessparty zu latein-
amerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und Spaß macht.
222-51307N Stephanie Prinz 53 €
 Do, ab 15.9.22, 18.45 – 19.45 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal

Aqua-Fitness / Aqua-Gymnastik

Aqua-Gymnastik am Vormittag

Der Kurs fi ndet auch in den Ferien statt! 
Bewegung im Thermalwasser, die das Herz-Kreislauf-System anregt, ist ein wirksames 
Konditionstraining. Gelenke und Muskeln werden durch den Auftrieb und die Wärme 
entlastet, entspannt und belebt. Mit der Stärkung des gesamten Bewegungsapparates 
ist eine umfassende Verbesserung des Wohlbefi ndens verbunden. Hilfsmittel wie Pool-
noodles, Hanteln, Fußmanschetten werden zur Verfügung gestellt.



Sprachen 27Gesundheit und Ernährung 27

Unsere Kurse vermehren sich weiterhin.
Je nachdem, was im Laufe des Halbjahrs noch möglich sein wird, gibt es 
neue Kurse. Verfolgen Sie unser Angebot darum bitte auch auf unseren stets 
aktualisierten Homepages: 
www.vbw-ned.de
www.vbw-nordenstadt.de
www.vbw-delkenheim.de
www.vbw-erbenheim.de

Der ermäßigte Eintritt pro Kurstermin ist nicht in der Kursgebühr enthalten. 
Aukamm  Thermalbad, Leibnizstraße 7
  Ellen Scherer 68 € 
222-51408N Mi, ab 21.9.22, 11 – 11.45 Uhr, 10 Treff en
222-51409N Mi, ab 21.9.22, 12 – 12.45 Uhr, 10 Treff en
222-51410N Mi, ab 11.1.23, 11 – 11.45 Uhr, 10 Treff en
222-51411N Mi, ab 11.1.23, 12 – 12.45 Uhr, 10 Treff en

Outdoor-Kurse

NEU: Outdoor-Barfuß-Kurs

Laufen ohne Schuhe hilft nicht nur bei Fußbeschwerden, sondern auch bei Rückenpro-
blemen und stärkt sogar das Immunsystem. Es erwartet Sie ein sanftes, etwas anderes 
Trainingsprogramm für den ganzen Körper in der freien Natur. Sie erfahren etwas über 
den Fuß, die Anatomie, die Vorteile des Barfußlaufens und dann werden wir barfuß lau-
fen: zunächst auf der Wiese, dann über die Wege durch Feld und Wald. Am Anfang jeder 
Stunde machen wir auch ein wenig Fußgymnastik, damit Sie ein Gefühl für ihre Füße 
bekommen. 
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung, ein Getränk und leichte Schuhe mitbringen so-
wie ein kleines Handtuch, um die Füße zu reinigen, bevor die Schuhe wieder angezogen 
werden.
222-51509N Herta Kaltwasser 30 €
 Mi, ab 17.8.22, 18 – 19 Uhr, 5 Treff en
Breckenheim  Treff : Pfi ngstbornanlage, Pfi ngstbornstraße 70, 65207 Wiesbaden

Langsames Joggen für Neu- und Wiedereinsteiger

Ziel des Kurses ist der (Wieder-)Einstieg in langsames Joggen. Auf ebenen Strecken in 
der freien Natur steht die natürliche Fortbewegung in der Gruppe mit zwischenzeit-
lichen gymnastischen Übungen und Erholungspausen im Vordergrund. Das Angebot ist 
für alle geeignet, die den Spaß an der Bewegung in der Gemeinschaft ohne Überforde-
rung (wieder) entdecken und dabei etwas für ihre Gesundheit tun möchten. Die Dauer 
des langsamen Joggens wird im Kursverlauf allmählich erhöht. 
Der Kurs fi ndet bei jedem Wetter (außer Gewitter und Starkregen) statt. Bitte dem Wet-
ter angepasste Kleidung und Schuhe tragen.
222-51513N Harald Noll 35 €
 Fr, ab 2.9.22, 17 – 18 Uhr, 6 Treff en
Igstadt Alte Brücke

Angebote zu Golfkursterminen und Bogenschießen werden nach Planung auf 
unserer Homepage bekannt gegeben! 



Ihre Volkshochschule vor Ort28

Anmeldung und Beratung
Sie können sich für alle Kurse aus diesem Heft beim Volksbildungswerk 
Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim (vbw) anmelden.

Schriftliche Anmeldung:

Bitte senden oder faxen Sie das Anmeldeformular vollständig ausgefüllt an das 
vbw. Sie erhalten keine Anmelde bestätigung. Falls Ihr Kurs ausfallen sollte, 
werden wir Sie benachrichtigen. Falls Sie eine schriftliche Bestätigung Ihrer An-
meldung wünschen, fügen Sie bitte einen frankierten Rückumschlag bei. 

Anmeldung im Internet:

Buchen Sie Ihren gewünschten Kurs unter www.vbw-ned.de. Wir bestätigen 
Ihre Anmeldung per E-Mail. Falls Ihr Kurs ausfallen sollte, werden wir Sie eben-
falls per E-Mail benachrichtigen.

Persönliche Anmeldung und Beratung

Wünschen Sie eine Beratung zu Kursen, so wenden Sie sich bitte an das vbw. 

vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim

Haus der Vereine, Turmstraße 11, 65205 Wiesbaden-Nordenstadt.
Telefon 06122 12918
Öff nungs- und Telefonsprechzeiten:
Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr; Donnerstag außerdem 16 bis 18 Uhr

Datenschutz

Ihre Daten werden von uns elektronisch gespeichert und nicht an Dritte weiter-
gegeben. Sollten Sie drei Jahre keine Kurse beim vbw Norden stadt-Erbenheim-
Delkenheim belegt haben, werden Ihre Daten wieder gelöscht. 

Werden Sie Mitglied!
Als Mitglied des vbw Nordenstadt – Erbenheim – Delkenheim e. V. 
(vbw) unterstützen Sie die Erwachsenenbildung vor Ort. Mitglied 
kann werden, wer das 17. Lebensjahr vollendet hat. Der Jahresbeitrag 
beträgt mindestens 12 € und ist steuerlich absetzbar. 

Nähere Informationen und einen Antrag auf die Mitgliedschaft erhal-
ten sie beim 

vbw Nordenstadt–Erbenheim–Delkenheim
Turmstraße 11, 65205 Wiesbaden, 

Telefon 06122 12918 
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Anmeldung
Name __________________________________________

Straße _________________________________________

PLZ, Ort ________________________________________

Telefon (priv.)  ___________________________________

Telefon (berufl .)  _________________________________

Telefon (mobil) __________________________________

E-Mail  _________________________________________

Geburtsjahr _____________________________________

 Kurs-Nr.         Titel/Thema  Gebühr

    

    

  

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Gläubiger-Identifi kationsnummer vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim: 
DE 24 VBW0 0000 1815 09. Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ersten Vor-
abankündigung zum tatsächlichen Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.
„Ich ermächtige Sie hiermit, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom vbw auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Diese Einzugsermächtigung gilt bis 
auf Widerruf. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.“ 

IBAN : D E _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _

__________________________________________________
Datum, Ort und Unterschrift

Mit den Geschäftsbedingungen (siehe Seiten 42/44) bin ich einverstanden. Mit der An-
meldung willige ich ein, dass Daten im Rahmen der Aufgabenerfüllung erhoben, ver-
arbeitet und genutzt werden. 

Wenn Sie der Anmeldung einen frankierten Rückumschlag beilegen, erhalten Sie 
von uns eine Anmeldebestätigung. Haben Sie eine Mailadresse angegeben, er-
folgt die Anmeldebestätigung per Mail. Daten werden elektronisch gespeichert 
und nicht an Dritte weitergeben. 
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Küche und Getränke 

Wein- und Kochkurse

Weinseminar

Sie sind neugierig auf Weinbaugebiete, Besonderheiten und Spezialitäten der Regio-
nen? Haben auch mal Lust, unbekannte und ausgefallene Weine zu verkosten? Dann 
sind Sie in unserer netten, überschaubaren Weinrunde richtig. Verkostet werden ca. 
acht Weine je Abend.
222-56203N Hiltrut Römer  90 €
 Do, ab 3.11.22, 19 – 21 Uhr, 5 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Bitte für alle Koch- und Backkurse mitbringen: Eine Schürze, mehrere Geschirr-
tücher, ein scharfes Messer und Plastikschüsseln für Speisereste.

Vegetarisch genießen im Herbst (4 bis 8 Tln.)

Der Herbst naht und wir bekommen Lust, aus frisch geerntetem Obst und Gemüse 
etwas Leckeres zu kochen. Dabei ist es mit unseren einfachen Rezepten gar nicht auf-
wendig, ganz fi x etwas zum Mittag- oder Abendessen zuzubereiten und dabei auf 
Fleisch zu verzichten.
222-57115N Hiltrut Römer 43 € (inkl. 13 € für Zutaten und Getränke)
 Sa, 22.10.22, 12 – 16 Uhr
Erbenheim  Hermann-Ehlers-Schule, Tempelhofer Straße 57, Küche

Adventsbrunch (4 bis 8 Tln.)

Gerade in der Adventszeit hat man oft Lust auf ein gemütliches Beisammensein. Wa-
rum nicht einmal zum Adventsbrunch einladen und danach mit den Gästen auf den 
Weihnachtsmarkt gehen? Wir bereiten ein Buff et zu, winterlich wärmend, warm und 
kalt, das Sie ohne großen Aufwand nachkochen können, so dass viel Zeit für die Gäs-
te bleibt.
222-57116N Hiltrut Römer 43 € (inkl. 13 € für Zutaten und Getränke)
 Sa, 26.11.22, 12 – 16 Uhr
Erbenheim  Hermann-Ehlers-Schule, Tempelhofer Straße 57, Küche
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Wild auf Wild (4 bis 8 Tln.)

Jetzt ist Zeit für Wildgerichte und Wintergemüse in großer Auswahl. Grund genug, aus 
diesen Zutaten köstliche Gerichte zusammenzustellen, mit denen Sie sich über so man-
chen dunklen und kalten Wintertag hinwegtrösten können. Neben Klassikern aus der 
Wildküche bereiten wir auch ausgefallene Gerichte zu, wie z. B. Wildleber oder Wild-
bolognese.
222-57117N Hiltrut Römer 55 € (inkl. 25 € für Zutaten und Getränke)
 Sa, 28.1.23, 12 – 16 Uhr
Erbenheim  Hermann-Ehlers-Schule, Tempelhofer Straße 57, Küche

Werden Sie (nebenberufl ich) Dozentin oder Dozent 
am vbw Nordenstadt – Erbenheim – Delkenheim e. V.

Als kommunale Einrichtung der Erwachsenenbildung halten wir unter dem 
Motto „Bildung direkt vor Ort“ ein vielfältiges Bildungsangebot für die Be-
völkerung im Wiesbadener Osten vor. 
Dieses Angebot entwickelt sich ständig weiter und wird an aktuelle Ent-
wicklungen in Politik, Gesellschaft, Kultur und Umwelt angepasst. 
Wir suchen deshalb kontinuierlich für uns nebenberufl ich tätige Dozentin-
nen und Dozenten, die Freude am Umgang mit Menschen und daran haben, 
ihre Kenntntnisse, Fertigkeiten und Kompetenzen weiterzugeben.
Sie haben Ideen und für neue Kurse oder möchten bestehende Konzep-
te unterstützen und weiterentwickeln? Dann freuen wir uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme!
Ansprechpartnerinnen:
Gabriele Weis (alle Bereiche) und Gaby Stryk (Fachbereich Gesundheit)
Telefon 06122 12918, E-Mail info@vbw-ned.de
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Sprachen lernen in Europa

Wir haben unsere Kurse nach den Lernstufen des Gemeinsamen Europäischen Refe-
renzrahmens gekennzeichnet, um Ihnen die Orientierung und Selbsteinschätzung zu 
erleichtern. Bei Rückfragen beraten wir Sie gerne!

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie ...
... gesprochene und schriftliche Sprache problem los verstehen. Sie 
können sich an allen Ge sprä chen und Diskussionen mühelos beteil-
igen und sind auch mit umgangssprachlichen und idio mati schen Aus-
drucksweisen sehr vertraut. Sie können die Spra che in allen privaten 
und berufl  ichen Situ ationen in an spruchsvollen Zusammenhängen 
schriftlich wie mündlich angemessen und präzise anwenden.

... längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammen-
hängen folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, 
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn 
sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich 
fast mühelos spontan und fl ießend ausdrücken, die Sprache im gesell-
schaftlichen und berufl ichen Leben und in der Ausbildung ange mes sen 
und präzise anwenden. Sie können sich schrift lich klar und präzise aus-
drücken, Texte über kom plexe Sachverhalte verfassen und den für den 
Leser angemessenen Stil wählen.

... längeren Redebeiträgen und komplexer Argu men ta tion in der Stan-
dardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie 
können sich im privaten und berufl ichen Bereich so spontan und fl ie-
ßend verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern 
möglich ist, und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hin-
aus können Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen 
schreiben, Aufsätze verfas sen, persönliche und formelle Briefe schrei-
ben und deutlich machen, was wichtig ist.

... die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan dard sprache verwendet 
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprach lich 
bewältigen und sich zusam menhängend zu ver trauten Themen, z. B. 
Familie, Hobbys und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und 
Ereig nisse berichten und Mei nungen und Ansichten be gründen.

... Sätze und häufi g gebrauchte Ausdrücke/Wörter ver stehen, wenn es 
z. B. um einfache Infor mationen zur Person, zu Familie, Ein kaufen oder 
Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, rou tine mäßigen Situ a tio nen 
verständigen und mit einfachen Mitteln die ei gene Herkunft und Aus-
bildung, die direkte Um ge bung und alltägliche Dinge beschreiben.

... vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen 
und verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stel len und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf 
einfache Art ver ständigen, wenn die Gesprächs partner langsam und 
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

C2 

C1 

B2 

B1 

A2 

A1 

➡
➡

➡
➡

➡
➡
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Sprachen

Arabisch

Arabisch für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse A1.1 (4 bis 8 Tln.)

In diesem Kurs erlernen Sie die arabischen Buchstaben und machen erste Schritte, um 
das Schreiben und Lesen auf Arabisch zu erlernen. Dazu kommen sprachliche Grund-
kompetenzen, z. B. sich vorstellen, zählen, nach dem Weg fragen und sich beim Ein-
kaufen verständigen (Dialekt Syrien/Jordanien). Informationen zur arabischen Kultur 
und Lebensweise vervollständigen die interessante Begegnung mit einem spannenden 
Kulturkreis.
Lehrbuch nach Absprache.
222-60000N Jasmin Naber  123 €
 Mo, ab 10.10.22, 18 – 19.30 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Englisch

Unser besonderes Angebot: Walk and talk yourself fi t (7 bis 15 Tln.)

Lernen Sie Englisch im Vorbeigehen! Bei einem entspannten Spaziergang durch 
Nordenstadt erweitern Sie Ihren Englischwortschatz um zahlreiche Begriff e, denen 
man auf Schritt und Tritt begegnet. So werden Sie künftig in vielen Alltagssituatio-
nen die richtigen Worte in englischer Sprache fi nden. 
Voraussetzungen: Englisch-Grundkenntnisse, bequeme Schuhe und gute Laune bei 
Sonne und Regen.
222-61146N W. Dallman Ross 5 €
 Sa, 24.9.22, 14  – 15:30 Uhr 
Nordenstadt  Treff , Haus der Vereine, Turmstraße 11

Veranstaltungsfreie Zeiten:
Soweit nicht anders vermerkt, fi ndet während der hessischen 
Schulferienzeiten kein Unterrricht statt:
Herbstferien: 22.bis 29. Oktober 2022
Weihnachtsferien: 22. Dezember 2022 bis bis 8. Januar 2023
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Englisch A1.1 für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse (4 bis 6 Tln.)

Haben Sie endlich Zeit und Lust darauf, Englisch lernen in einer kleinen Gruppe zu er-
lernen? Dieser Kurs ist speziell für Teilnehmer*innen ohne oder mit nur geringen Vor-
kenntnissen geeignet. Sie lernen alltägliche Ausdrücke und einfache Sätze zu verstehen 
und zu verwenden, damit Sie z. B. souverän einkaufen oder sich bei jemandem vorstel-
len können. Durch Kommunikationsspiele wird das Gelernte gefestigt und Mut dazu ge-
macht, sich auf einfache Art zu verständigen.
Lehrbuch: Great A1 (Klett) ISBN 978-3-12-501480-0 ab Unit 1
222-61110N Rosa Maria Foyle 123 € (inkl 3 € für Kopien)
 Mi, ab 14.9.22, 19.15 – 20.45 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

What about speaking? Konversationskurs A2 (4 bis 10 Tln.)

If you have a basic knowledge of English, but don‘t dare a talk, this course might be right. 
We are going to refresh our grammar, start reading newspaper articles and try to study 
literature. However, the most important thing is to learn how to discuss diff erent topics.
Lehrmaterialien werden zu Beginn bekannt gegeben.
222-61111N Christiane Buchwaldt  150 €
 Do, ab 15.9.22, 19.15 – 20.45 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Use it. Don‘t lose it! A2.2 (7 bis 12 Tln.)

Für Teilnehmende, die ihre Englischkenntnisse in einer entspannten Lernatmosphäre 
auff rischen, festigen und systematisch erweitern möchten.
Lehrbuch: Easy English B1 (Cornelsen)
222-61112N Jo-Ann Meyer 120 €
 Di, ab 6.9.22, 11 – 12.30 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  Musikverein, Vereinsheim

Englisch B1 (4 bis 10 Tln.)

Lehrbuch: Great A2 (Klett) ab Unit 1
222-61113N Christiane Buchwaldt  150 €
 Mi, ab 14.9.22, 19.15 – 20.45 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Englisch B1 (4 bis 10 Tln.)

Lehrbuch: Great B1 ab Unit 5
222-61114N Christiane Buchwaldt  150 €
 Mi, ab 14.9.22, 17.30 – 19 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

English Night: Reading and Conversation Course B1 (4 bis 6 Tln)

In this course we will read short texts and watch short youtube videos as a basis for our 
class discussions. There will be a focus on speaking activities, including communica-
tion and vocabulary games. Some intermediate grammar will be reviewed as necessary.
222-61115N Rosa Maria Foyle 153 € (inkl. 5 € für Kopien)
 Mi, ab 14.9.22, 17.30 – 19 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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English for Work, Socializing and Travel B1/B2 (4 bis 8 Tln.)

Sie möchten Ihre Kommunikation privat, auf Reisen und am Arbeitsplatz verbessern? 
Dann ist dieser Business-English-Light-Kurs richtig für Sie. Sie lernen, wie Sie auf ein-
fache und pfi ffi  ge Art und Weise mit anderen ins Gespräch kommen. Dabei frischen Sie 
Grammatikstrukturen auf und erweitern gezielt Ihren Wortschatz.
Lektüre wird zu Beginn bekanntgegeben.
222-61140N Jennifer Koepp 153 € (inkl. 3 € für Kopien)
 Mi, ab 14.9.22, 18.30 – 20 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Englisch B1-B2 (4 bis 10 Tln.)

Lehrbuch: Next B1/1 (Hueber) ISBN 978-3-19-0029341 ab Unit 6
222-61141N Christiane Buchwaldt  150 €
 Do, ab 15.9.22, 17.30 – 19 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Learning to the hits B1-B2 (4 bis 6 Tln.)

Sie sind mit englischsprachigem Musiktext aufgewachsen, haben jedoch nie richtig 
aufgepasst oder gezielt zugehört. Was sind die versteckten Bedeutungen, die hinter 
diesem Text stecken? Lernen Sie etwas von der amerikanischen und britischen Um-
gangssprache. Im Gespräch in der Gruppe entdecken wir die in Lied-Worte gekleide-
ten kulturellen Hinweise. Texte werden im Voraus ausgehändigt, und wir werden einige 
Hits wöchentlich aus verschiedenen Jahrzehnten als Forschungsobjekte anhören und 
sie näher untersuchen.
222-61142N W. Dallman Ross 80 €
 Do, ab 15.9.22, 18 – 19.30 Uhr, 8 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Keep your English going! B2 (4 bis 8 Tln.)

This course is just right for those who want to practice, recycle and improve their know-
ledge of English by reading, listening and talking. In an informal atmosphere we will 
look at topics of general interest and use them as a springboard for discussion and lan-
guage work. Participants should have a good knowledge of English grammar and vo-
cabulary.
222-61144N Jo-Ann Meyer 120 €
 Di, ab 6.9.22, 9 – 10.30 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Fit for Conversation: English Intermediate B2 (6 bis 10 Tln.)

This is the right communication course for you if you want to get fi t for conversation. 
This course will help you improve your communication skills. You can speak English in 
simple sentences and can understand most of what you hear, but you want to expand 
your vocabulary and speak more f l uently. In addition to class discussions, we will do 
listening comprehension exercises, read longer texts and learn new vocabulary. Gram-
mar will also be reviewed as needed in order to improve the accuracy of your spoken 
language.
222-61143N Jennifer Koepp 153 €
 Mi, ab 14.9.22, 11 – 12.30 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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English Speaking Circle B2 (4 bis 8 Tln.)

Wir veranstalten einen fröhlichen Sprachkreis, in dem zwanglos und entspannt in Eng-
lisch geplaudert werden kann. An jedem Nachmittag wird ein neues Thema mit neuem 
Material „serviert“, das einen Aspekt des Lebens und der Menschen in Amerika reprä-
sentiert und vergleicht. 
Eine Vokabelgrundlage wird jeweils zur Verfügung gestellt.
222-61145N W. Dallman Ross 100 €
 Do, ab 15.9.22, 16.15 – 17.45 Uhr, 10 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Französisch

Französisch für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse A1.1 
(4 bis 6 Tln.)

In entspannter Atmosphäre können Sie die französische Sprache entdecken und leicht 
und unkompliziert lernen, sich in wichtigen Alltagssituationen zu verständigen.
Lehrbuch: Perspectives – Allez-y ! A1 (Cornelsen) ISBN 978-3-06-520176-6 ab Unité 1
222-62100N N.N. 123 € (inkl 3 € für Kopien)
 Do, ab 13.10.22, 17.30 – 19 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Französisch Auff rischkurs am Vormittag B1 (4 bis 6 Tln.)

Lehrbuch: Perspectives B1 Allez-y (ISBN 978-3-06-520187-2)
Die Lektionen werden in loser Folge bearbeitet.
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
 Irene Müller 115 € (inkl. 3 € für Kopien)
222-62306N Do, ab 22.9.22, 9.55 – 10.55 Uhr, 12 Treff en
222-62307N Do, ab 22.9.22, 11.10 – 12.10 Uhr, 12 Treff en

Italienisch

Italienisch A1.1 für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse 
(4 bis 6 Tln.)

Sie haben keinerlei Vorkenntnisse und möchten gerne Italienisch lernen? Hier besteht 
für Sie die Gelegenheit, an 12 Terminen in die italienische Sprache zu schnuppern und 
solide Basiskenntnisse zu erwerben. Lehrbuch: Nuovo Espresso 1; Lehr- und Arbeitsbuch 
mit DVD und Audio-CD, Hueber-Verlag (ISBN 978-3-19-205438-9)
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222-63101N N.N. 123 € (inkl 3 € für Kopien)
 Di, ab 4.10.22, 18 – 19.30 Uhr, 12 Treff en 
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Italienisch A1.2 für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen 
(4 bis 8 Tln.)

Sie haben ein paar (vielleicht auch „verschüttete“) Vorkenntnisse und möchten gerne 
mehr und besser Italienisch lernen? Hier besteht für Sie die Gelegenheit, an 12 Termi-
nen weiter in die italienische Sprache vorzudringen und solide Grundkenntnisse zu er-
werben.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 ab Lektion 4; Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD; 
Hueber-Verlag (ISBN 978-3-19-205438-9)
222-63102N Maria Antonella Pappalardo 120 €
 Di, ab 6.9.22, 18 – 19.30 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Italienisch Konversationskurs C1 (7 bis 12 Tln.)

Sie haben bereits Italienisch gelernt und möchten Ihre Kenntnisse auff rischen? Allora 
benvenuti da noi! Unser Schwerpunkt ist, Konversation zu üben, aber wir wiederholen 
auch Grammatik und erweitern den Wortschatz.
222-63504N Dr. Andreas Karachalios 120 €
 Mi, ab 14.9.22, 18.30 – 20 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Spanisch

Spanisch für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse A1.1 (4 bis 10 Tln.)

Ein Kurs für echte Neulinge der spanischen Sprache.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 (Klett) ab Lektion 1.
222-64115N Gabriela Asigliano-Schunk 123 € (inkl. 3 € für Kopien)
 Do, ab 29.9.22, 17.50 – 19.20 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Spanisch für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen A1.2 
(4 bis 7 Tln.)

„Das kommt mir Spanisch vor.“ Damit das nicht so bleibt, wurde dieser Kurs konzi-
piert, der nur geringe Vorkenntnisse erfordert. Der Unterricht wird komplett auf Spa-
nisch gehalten, um den Lernenden das Eintauchen in eine neue (Sprach-)Welt zu er-
leichtern. Selbstverständlich fi nden sich im begleitenden Lehrbuch Erläuterungen zur 
Grammatik der entsprechenden Kurseinheiten in deutscher Sprache.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 (Klett) ab Lektion 5
222-64100N Gabriela Asigliano-Schunk 153 € (inkl 3 € für Kopien)
 Mi, ab 14.9.22, 18.30 – 20 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim e. V.

Haus der Vereine, Turmstraße 11, 65205 Wies ba den-Nor den stadt
Te le fon 06122 12918, www.vbw-ned.de
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Spanisch für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen A1.3 
(4 bis 7 Tln.)

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 (Klett) ab Lektion 9
222-64116N Marta Orri Delicado  144 €
 Fr, ab 16.9.22, 16 – 17.30 Uhr, 12 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

„Das kommt mir Spanisch vor“ A2.2 (4 bis 7 Tln.)

Der Unterricht wird komplett auf Spanisch gehalten, um den Lernenden das Eintauchen 
in die spanische (Sprach-)Welt zu erleichtern. Selbstverständlich fi nden sich im beglei-
tenden Lehrbuch Erläuterungen zur Grammatik der entsprechenden Kurseinheiten in 
deutscher Sprache.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 ab Lektion 5
222-64107N Gabriela Asigliano-Schunk 153 € (inkl. 3 € für Kopien)
 Mo, ab 12.9.22, 18.45 – 20.15 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Spanisch A.2.3 (4 bis 8 Tln.)

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 (Klett-Verlag) ab Lektion 8
222-64110N Marta Orri Delicado  156 €
 Mo, ab 12.9.22, 19.35 – 21.05 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Spanisch – Sprachtraining B1-B2 (4 bis 8 Tln.)

Curso conversación, lectura, repaso gramatical y ampliación de vocabulario.
Unterrichtsmaterialien nach Absprache
222-64112N Marta Orri Delicado  156 € (inkl. 6 € für Kopien)
 Mo, ab 12.9.22, 17.55 – 19.25 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Lectura, conversación y repaso gramatical B1-B2 (3 bis 6 Tln.)

Este curso está indicado para quienes quieran leer, conversar y seguir aprendiendo. 
Lectura y comentario de diversos textos literarios e informativos seleccionados en clase.
Lektüre nach Absprache
222-64309N Gabriela Asigliano-Schunk 183 € (inkl. 3 € für Kopien)
 Do, ab 15.9.22, 19.20 – 20.50 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Grundschule, Eingang seitlich von der Straße „An der Schule“

Spanisch Konversationskurs B2 und höher (6 bis 10 Tln.)

Curso de conversación sobre la actualidad politica y cultural. Lectura adicional.
Unterrichtsmaterialien nach Absprache
222-64313N Marta Orri Delicado 171 € (inkl. 6 € für Kopien)
 Do, ab 15.9.22, 9.15 – 10.45 Uhr, 15 Treff en
Nordenstadt  Musikverein, Vereinsheim
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EDV, Computer und 
Informationstechnologie

Rat und Tat

EDV/PC-Café

Rat und Tat im EDV/PC-Café. Ihr Smartphone, Tablet oder Laptop will nicht so, wie Sie 
wollen? Sie suchen Hilfe bei Hard- oder Softwarefragen? Sie brauchen eine unkompli-
zierte Orientierungshilfe oder eine fachliche Hilfestellung? Unter Moderation und mit 
ehrenamtlicher Unterstützung helfen sich die Teilnehmenden in unserem EDV-PC-Café 
in entspannter Atmosphäre untereinander weiter. Bitte bringen Sie Ihre eigenen Geräte 
mit (für den „Notfall“ stehen auch zwei Laptops zur Verfügung). WLAN ist vor Ort ver-
fügbar. Bitte auch Getränke mitbringen. Eine vorherige Anmeldung ist wünschenswert.
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Sitzungsraum 1
 W. Dallman Ross Eintritt frei, Spenden erbeten
222-70004N Fr, 23.9.22, 13 – 15 Uhr
222-70005N Fr, 18.11.22, 13 – 15 Uhr
222-70006N Fr, 20.1.23, 13 – 15 Uhr

WEB-Programmierung

WEB-Programmierung: Grundlagen (3 bis 5 Tln.)

Es werden Grundlagen der WEB-Programmierung für statische WEB-Seiten vermittelt. 
Statische Websites werden hauptsächlich von kleineren Unternehmen und Einzelpersonen 
zur Informationsvermittlung und Selbstdarstellung genutzt. Zu den wesentlichen Kurs-
inhalten gehören die Basics der grundlegenden Hypertext Markup Language (HTML) und 
der Cascading Style Sheet (CSS). Am Beispiel einer Hotel- bzw. Restaurant-Website wird 
die praktische Erstellung einer Homepage erprobt. Voraussetzung für die Kursteilnahme 
sind lediglich Grundkenntnisse in Englisch. Vorkenntnisse in HTML, CSS oder der Program-
miertheorie sind nicht erforderlich. Der Kurs richtet sich in der Hauptsache an absolute An-
fänger*innen, aber auch Entwickler*innen, die ihre HTML- und CSS-Kenntnisse vertiefen 
möchten sind willkommen. Bitte bringen Sie Ihren LapTop (Windows oder Mac) mit.
222-70000N Dr. Henry Macartney 140 €
 Mo, ab 10.10.22, 18 – 19.45 Uhr, 6 Treff en
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim e. V.

Haus der Vereine, Turmstraße 11, 65205 Wies ba den-Nor den stadt
Te le fon 06122 12918, www.vbw-ned.de

Smartphone und Tablet

Smartphone und Tablet: Android für Einsteiger*innen (3 bis 6 Tln.)

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen, Einstellungen und Apps für Ihr 
Handy bzw. Tablet mit dem Betriebssystem ANDROID (also kein Apple-Gerät wie iPhone 
oder iPad!) kennen und üben sich in der Bedienung des Geräts. Sie arbeiten mit Ihrem 
eigenen Gerät, das Sie in den Kurs mitgebracht haben. Individuelle Fragen werden, so-
weit die Zeit es zulässt, gerne beantwortet.
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
 Ursula Bräunig 51 €
222-70020N Di, 8.11.22, sowie Di, 15.11.22, jeweils 16 – 17.30 Uhr
222-70021N Di, 17.1.23, sowie Di, 24.1.23, jeweils 16 – 17.30 Uhr

iPhone für Einsteiger*innen (3 bis 6 Tln.)

Sie haben Ihr iPhone noch nicht so lange oder wollen einfach nur wissen, welche Mög-
lichkeiten sich Ihnen bieten? Mit seinen vielen Funktionen und Erweiterungen, den so-
genannten Apps, wird es zum multimedialen Kommunikationsmittel. In diesem Work-
shop werden die Grundfunktionen (Telefon, Nachrichten, Kalender, Mail, Fotos, mobiler 
Internetzugang) erklärt und die wichtigsten Einstellungen gezeigt. Individuelle Fragen 
werden – soweit möglich – gerne beantwortet. Die Teilnehmer*innen kennen ihre 
Apple-ID und bringen ihr iPhone mit.
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
 Herbert Naumann 51 €
222-70025N Di, 11.10.22, sowie Di, 18.10.22, jeweils 16 – 17.30 Uhr
222-70026N Di, 31.1.23, sowie Di, 7.2.23, jeweils 16 – 17.30 Uhr



EDV, Computer und Informationstechnologie  41

iPad für Einsteiger*innen (3 bis 6 Tln.)

Das iPad, ist es ein PC oder doch mehr ein großes iPhone? Auf dem Sofa im Wohnzim-
mer oder auch unterwegs auf Reisen Bilder betrachten, Filme ansehen, Bücher lesen, 
Musik hören, Präsentationen erstellen und vorführen und vieles mehr ist mit dem iPad 
möglich. In diesem Workshop werden die Bedienung des Geräts sowie die Nutzung von 
Programmen und Apps erklärt und Ihre individuellen Fragen rund um die Themen Aus-
stattung und Bedienung beantwortet – mit vielen praktischen Tipps. 
Voraussetzung: Die Teilnehmenden kennen ihre Apple-ID und bringen ihr iPad mit.
222-70027N Herbert Naumann 51 €
 Di, 22.11.22 sowie Di, 29.11.22, jeweils 16 – 17.30 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

EDV-Kurse

In unseren Unterrichtsräumen stehen Laptops für Sie bereit. Aber am besten 
arbeitet es sich doch immer am eigenen Gerät. Deshalb: Bitte bringen Sie – wenn 
möglich – Ihren eigenen Laptop mit. 

PC-Grundlagen: PC-Basics (3 bis 5 Tln.)

Hier sind Sie richtig, wenn Sie noch gar keine oder wenig Erfahrung mit Computer oder 
Laptop haben und wenn Sie die folgenden Fragen nicht mit „ja“ beantworten können: 
Können Sie René schreiben? Wissen Sie, was ein Klick mit der rechten Maustaste be-
wirkt? Können Sie mit mehreren Programmen gleichzeitig umgehen? In diesem Kurs 
lernen Sie den Umgang mit Maus, Tastatur und Fenstertechnik kennen. Auf individuelle 
Fragen wird – soweit möglich – gerne eingegangen.
222-70100N Bea Krebs 89 €
 Sa, 8.10.22, 10 – 16 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Bringen Sie Ordnung auf Ihren PC! (3 bis 6 Tln.)

Sie lernen, wie Sie mit Hilfe des Windows Explorers (wieder) Ordnung auf Ihren PC brin-
gen. Zu diesem Zweck erstellen Sie Ordner, legen Dateien (z. B. Briefe, Bilder) darin ab, 
verschieben oder kopieren Dateien von einem Ordner in den anderen. Sie bringen Datei-
en auf einen USB-Stick oder umgekehrt. Sie suchen und vor allem fi nden Dokumente, 
die falsch abgelegt wurden. In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie PC-Grundlagen-
kenntnisse mitbringen.
222-70101N Bea Krebs 89 €
 Sa, 22.10.22, 10 – 16 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Excel kompakt – ganz einfach, aber total spannend! (3 bis 5 Tln.)

Sie machen sich zunächst mit der Arbeitsoberfl äche von Excel vertraut und erlernen die 
Grundfunktionen des Programms. Anschließend erstellen Sie Tabellen mit Formeln und 
Funktionen für Alltag und Beruf (z. B. Berechnung von Haushaltskosten, Ermittlung der 
Mehrwertsteuer). Die Ergebnisse werden in Diagrammen visualisiert. Außerdem er-
stellen Sie Adresslisten und erfahren, wie Sie diese nach verschiedenen Kriterien fi ltern 
können. Ihre individuellen Wünsche werden soweit möglich gerne berücksichtigt.
222-70102N Bea Krebs 89 €
 Sa, 3.12.22, 10 – 16 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11
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Werden Sie Mitglied!
Als Mitglied des vbw Nordenstadt – Erbenheim – Delkenheim e. V. 
(vbw) unterstützen Sie die Erwachsenenbildung vor Ort. Mitglied 
kann werden, wer das 17. Lebensjahr vollendet hat. Der Jahresbeitrag 
beträgt mindestens 12 € und ist steuerlich absetzbar. 

Nähere Informationen und einen Antrag auf die Mitgliedschaft erhal-
ten Sie beim 

vbw Nordenstadt–Erbenheim–Delkenheim
Turmstraße 11, 65205 Wiesbaden

Telefon 06122 12918 

Serienbriefe in Word erstellen (3 bis 5 Tln.)

Sie können schon ganz gut mit dem Textverarbeitungsprogramm Word arbeiten, 
aber wie man Serienbriefe erstellt, wissen Sie noch nicht? Dann sind Sie hier rich-
tig! Mit der Serienbrieff unktion in Word können Sie ein weitgehend einheitliches 
Dokument für mehrere Empfänger gleichzeitig versenden und sparen damit viel Zeit 
und Arbeit.
222-70103N Bea Krebs 49 €
 Fr, 16.12.22, 17 – 20 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

PowerPoint kompakt (3 bis 5 Tln.)

Inhalt und Aufbau von Präsentationen, die grundlegenden Werkzeuge von PowerPoint 
und die Gestaltung von Folien werden dargestellt. Zu den Inhalten gehören außerdem: 
Das PowerPoint-Anwendungsfenster, die Erstellung von neuen Präsentationen und die 
Verwendung von Entwurfsvorlagen. Ebenso wie man Grafi ken, Diagramme, Organi-
gramme und Tabellen einfügt und bearbeitet, Bildschirmpräsentationen steuert, Fo-
lienübergänge einsetzt und einfache Animationen erzeugt.
222-70104N Bea Krebs 89 €
 Sa, 17.12.22, 10 – 16 Uhr
Nordenstadt  vbw, Haus der Vereine, Turmstraße 11

Entspannt lernen in häuslicher Umgebung ...

Unser besonderes Angebot: Unsere EDV-Dozent*innen kommen auch gerne zu Ih-
nen nach Hause und helfen Ihnen dort vor Ort an Ihrem eigenen Gerät. Termine nach 
Absprache, Gebühr (inkl. Anfahrtspauschale innerhalb von Wiesbaden und den öst-
lichen Vororten): 1 Stunde 50 €, 1,5 Stunden 75 €, 2 Stunden 95 €, jede weitere Stun-
de 45 €. 
Fragen Sie uns: 06122 12918, info@vbw-ned.de
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Kinder und Familien

Entspannung

Entspannungstechniken für Kinder (3. und 4. Schuljahr)

Ausgeglichenheit und Kraft. Entspannte Kinder haben die Möglichkeit, mit ihren 
Kräften und Ideen wahre Berge zu versetzen. Auch das Lernen fällt entspannten Kin-
dern leichter. Es werden die Entspannungstechniken spielerisch vermittelt, begleitet 
durch Fantasiereisen und Märchen. Auch wird die Wahrnehmung für An- und Entspan-
nung sensibilisiert.
Ihr benötigt eine Gymnastikmatte, Decke, warme Socken, bequeme Kleidung.
222-85003N Michaela Seim  36 €
 Mo, ab 12.9.22, 16.30 – 17.30 Uhr, 6 Treff en
Nordenstadt  Haus der Vereine, Saal, Turmstraße 11

Selbstverteidigung und Kampfkünste

Das Selbstverteidigungskonzept für Kinder (9 bis 14 Jahre)

Wenn sie wissen, wie man sich im Notfall selbst verteidigen kann, gibt es den Kindern 
in schwierigen Situationen z. B. in der Schule oder auf dem Schulweg ein sicheres 
Gefühl. Dies ist ein spezieller Selbstverteidigungskurs für Kinder, um frühzeitig zu 
lernen, wie sie sich in gefährlichen Situationen verhalten sollten. Aber es geht nicht 
nur darum, den Kindern spezielle Griff e oder Techniken beizubringen, sondern ihnen 
durch das Training ein gesundes Selbstbewusstsein zu vermitteln. 
Bitte sportliche Kleidung und ein Getränk mitbringen.
222-85004N Volker Kunkel  32 €
 Do, ab 19.1.23, 18.30 – 19.30 Uhr, 5 Treff en
Nordenstadt  Gemeindezentrum Hessenring 46, Saal
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Die vollständigen Allgemeinen Geschäftsbedingungen liegen in unserer Geschäftsstelle 
aus und sind auf www vbw-ned.de einsehbar.

Allgemeines
Wer sich zu einer der Veranstaltungen des vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim 
e. V., nachfolgend vbw genannt, anmeldet, erkennt die AGB und die gültigen Hausord-
nungen der jeweiligen Veranstaltungsorte an.

Anmeldung und Gebühren
Die Anmeldung ist ein Vertragsangebot. Der/die Anmeldende hat dabei alle zur Ver-
tragsabwicklung erforderlichen Angaben zu machen. Der Veranstaltungsvertrag 
kommt durch Annahmeerklärung des vbw (Anmeldebestätigung) zustande. 
Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen An-
kündigung. Die Anmeldung verpfl ichtet – unabhängig von der tatsächlichen Teilnahme 
– zur Zahlung des ausgewiesenen Entgeltes und der besonderen Kosten. Das Teilneh-
merentgelt und die besonderen Kosten werden am Tag des Veranstaltungsbeginns in 
voller Höhe fällig.

Ermäßigungen
Personenbezogene Entgeltermäßigung:
50 %  gegen Vorlage einer gültigen Familienkarte der Landeshauptstadt Wiesbaden
20 %  für SchülerInnen, Studierende, Wehr-/Bundesfreiwilligendienstleistende, Teil-

nehmende am Freiwilligen Sozialen Jahr und Auszubildende, Ehrenamtscard-
InhaberInnen, InhaberInnen einer JugendleiterIn-Card (Juleica) und Schwer-
behinderte. Die Ermäßigungen werden gegen Vorlage eines entsprechenden 
gültigen Nachweises gewährt.

20 %  bei Sozialhilfebezug und Arbeitslosigkeit gegen Vorlage eines Nachweises, der 
nicht älter als drei Monate ist.

Auf Studienreisen, Rundgänge, Besichtigungen, Prüfungsentgelte, Vorträge und Mate-
rialkosten werden keine Ermäßigungen gewährt. Darüber hinaus sind Veranstaltungen, 
die nicht ermäßigbar sind, als solche gekennzeichnet.
Der Ermäßigungsanspruch und seine tatbestandsmäßigen Voraussetzungen müssen 
bei der Anmeldung, spätestens jedoch einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn gel-
tend gemacht und nachgewiesen werden. Sollten die Ermäßigungsnachweise nicht vor-
liegen oder nicht anerkannt werden, so wird das volle Entgelt fällig.

Organisatorische Änderungen
Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine/n bestimmte/n Do-
zenten/Dozentin durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit 
dem Namen eines Dozenten / einer Dozentin angekündigt wurde.
Die vbws können aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern.
Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung eines Do-
zenten / einer Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch auf einen Ersatz-
termin besteht jedoch nicht.

Rücktritt und Kündigung durch das vbw
Für das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen Entgelt ist eine Min-
destteilnehmer/innenzahl notwendig. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann das 
vbwsvom Vertrag zurücktreten. Eingezahlte Entgelte werden erstattet. Weitere Ansprü-
che der Teilnehmer/innen bestehen nicht. Wenn das vbw eine Veranstaltung trotz Unter-
schreitung der Mindestteilnehmer/innenzahl durchführen will, wird im Einvernehmen mit 
den Teilnehmer/innen bei gleichem Entgelt die Veranstaltungsdauer gekürzt oder es ist 

Auszug aus den Allgemeinen Geschäftsbedingungen
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ein Entgeltaufschlag zu zahlen. Das vbw kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder ihn 
kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die das vbw nicht zu vertreten hat, ganz 
oder teilweise nicht stattfi nden kann. In diesem Fall hat der/die TeilnehmerIn das Entgelt 
für die bereits stattgefundenen Unterrichtseinheiten anteilig zu zahlen.
Entgelte werden nicht erstattet, wenn eine Veranstaltung aus Gründen höherer Gewalt 
vom vbw abgesagt werden muss.
Das vbw kann den Vertrag in den Fällen des § 314 BGB aus wichtigem Grund fristlos kün-
digen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen vor:
• Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmah-

nung und Androhung der Kündigung, insbesondere Störung des Informations- und 
Veranstaltungsbetriebes durch Lärm-, Geräusch- oder Geruchsbelästigungen oder 
durch querulatorisches Verhalten; bei besonders gravierendem Fehlverhalten be-
darf es keiner vorherigen Abmahnung,

• Ehrverletzungen aller Art gegenüber dem/der Kursleiter*in, gegenüber Teilneh-
mer*innen oder Beschäftigten des vbw,

• Diskriminierung von Personen aus Gründen der Rasse oder wegen der ethnischen 
Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung, 
des Alters oder der sexuellen Identität,

• Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke 
oder für Agitationen aller Art,

• Verstöße gegen die Hausordnung.
• Statt einer Kündigung kann das vbw den/die Teilnehmer*in auch von einer Veran-

staltung ausschließen. Der Vergütungsanspruch der vbws wird durch eine solche 
Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt.

Kündigung und Widerruf durch den/die Teilnehmer*in
Bei Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn entfällt die Zahlungsverpfl ich-
tung. Bereits gezahlte Entgelte und besondere Kosten werden in voller Höhe erstattet.
Bei späterer Abmeldung bis einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn wird eine Abmel-
degebühr in Höhe von 30 % des Entgeltes, mindestens jedoch von 5 Euro erhoben. Be-
sondere Kosten sind in voller Höhe zu zahlen. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns 
besteht kein Anspruch auf Erstattung des Entgeltes und der besonderen Kosten. Dies gilt 
auch bei Erkrankungen und bei Änderungen der persönlichen oder berufl ichen Verhältnis-
se des/der Teilnehmer*in. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatz-
geschäften) bleibt unberührt.
Für Studienreisen, Fahrten und Bildungsurlaube gelten besondere Bedingungen.

Teilnahmebescheinigungen
Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann unter der Voraussetzung regelmäßiger Teil-
nahme (mind. 80 %) auf Wunsch bescheinigt werden. Die Ausstellung einer Teilnahme-
bescheinigung darüber hinaus ist bis spätestens zwei Jahre nach Ablauf des Jahres, in 
dem die Veranstaltung beendet ist, verbindlich möglich.

Urheberschutz
Fotografi eren, Filmen und Aufnahmen auf Tonträger in den Veranstaltungen sind 
grundsätzlich nicht gestattet. Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte 
Genehmigung der vbws nicht vervielfältigt oder gewerblich genutzt werden.
Jede/r TeilnehmerIn an EDV-Veranstaltungen hat zu beachten, dass nach dem Urheber-
recht das Kopieren und die Weitergabe der für Lehrzwecke zur Verfügung gestellten Soft-
ware unzulässig sind.

Datenschutz
Das vbw unterliegt den Bestimmungen des deutschen Datenschutzrechts und des 
Datenschutzrechts der Europäischen Union (EU) in der jeweils gültigen Fassung. Zum 
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Zwecke der Verwaltung der Veranstaltungen setzt das vbw automatisierte Datenver-
arbeitung ein. Dabei werden mit der Anmeldung folgende Daten erfasst: Name, Vorna-
me, Anschrift, Alter, Geschlecht, Nationalität, Telefonnummer, Kursnummer, Semester, 
Kurstitel und Entgelt, im Falle einer Einzugsermächtigung die Bankverbindung. Zu sta-
tistischen Zwecken wird die Einteilung in Altersgruppen, die Angabe männlich/weib-
lich anonymisiert weiterverarbeitet. Zum Zwecke des Bankeinzugsverfahrens werden 
Name, Vorname, Bankverbindung, Entgelt und Veranstaltungsnummer an die Haus-
bank des vbw übermittelt. Mit Anmeldung stimmen die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Verarbeitung der Daten zu. Auf die einschlägigen datenschutzrechtlichen Be-
stimmungen wird hingewiesen.
Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns per E-Mail, Kontaktformular etc. zur Verfü-
gung stellen, verarbeiten wir zur Beantwortung und Erledigung Ihrer Anfragen. Sie sind 
nicht verpfl ichtet, uns Ihre personenbezogenen Daten bereitzustellen. Aber ohne Mit-
teilung Ihrer E-Mail-Adresse können wir Ihnen auch nicht per E-Mail antworten.
a)  Sollten Sie uns eine ausdrückliche Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer Daten gege-

ben haben, ist Art. 6 Abs. 1a) DSGVO die Rechtsgrundlage für diese Verarbeitung.
b)  Sollten wir Ihre Daten zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen verarbeiten, 

ist Art. 6 Abs. 1b) DSGVO die Rechtsgrundlage.
c)  In allen anderen Fällen (insbesondere bei Nutzung eines Kontaktformulars) ist Art. 

6 Abs. 1f) DSGVO die Rechtsgrundlage.

WIDERSPRUCHSRECHT: 
Sie haben das Recht, der Datenverarbeitung, die auf der Grundlage des Art. 6 Abs. 1 f) 
DSGVO erfolgt und nicht der Direktwerbung dient, aus Gründen, die sich aus Ihrer be-
sonderen Situation ergeben, jederzeit zu widersprechen.
Ihre Daten werden gelöscht, wenn sich aus den Umständen entnehmen lässt, dass Ihre 
Anfrage bzw. der betroff ene Sachverhalt abschließend geklärt ist.
Falls es jedoch zu einem Vertragsschluss kommt, werden die nach Handels- und Steuer-
recht erforderlichen Daten von uns für die gesetzlich bestimmten Zeiträume aufbe-
wahrt, also regelmäßig zehn Jahre (vgl. § 257 HGB, § 147 AO).
Sie haben im Fall der Verarbeitung aufgrund Ihrer Einwilligung das Recht, Ihre Einwilli-
gung jederzeit zu widerrufen.
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Platz für Notizen



 Ge schäfts stelle

vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim e. V.
Haus der Vereine 
Turmstraße 11
65205 Wies ba den-Nor den stadt
Te le fon  06122 12918
Te le fax  06122 76113
E-Mail info@vbw-ned.de
Gabriele Weis g.weis@vbw-ned.de
Gaby Stryk g.stryk@vbw-ned.de
Karin Reinl  k.reinl@vbw-ned.de
Öff  nungszeiten 
Montag-Freitag 9  – 12 Uhr
Donnerstag  16  – 18 Uhr
Bankverbindung Wiesbadener Volksbank
 IBAN DE31 5109 0000 0020 1286 07
 BIC WIBADE5WXXX 

Geschäftsführung:
Gabriele Weis

Vorstand:
Anita Schneider (Vorsitzende), Carlo Hartmann (stellv. Vorsitzender), Christa Riech-
mann (Schriftführerin), Hans-Herbert Knigge (Beisitzer), Irene Müller (Beisitzerin), 
Thomas Nagel (Beisitzer), Dallman Ross (Beisitzer) und Gabriele Weis (mit beraten-
der Stimme)

 Veranstaltungsfreie Zeiten

Soweit nicht anders vermerkt oder im Kurs besprochen, fi ndet während der hessischen 
Schulferienzeiten kein Unterricht statt:
Herbstferien: 22. bis 29. Oktober 2022  
Weihnachtsferien: 22. Dezember 2022 bis 7. Januar 2023

Homepages:
www.vbw-ned.de
www.vbw-nordenstadt.de
www.vbw-delkenheim.de
www.vbw-erbenheim.de

GLOBUS



vbw Nordenstadt- 
Erbenheim-Delkenheim  

1

 

2

Haus der Vereine · Turmstraße 11 
65205 Wiesbaden-Nordenstadt 

Telefon: 06122 12918 · Fax: 06122 76113 

vbw Nordenstadt- 
Erbenheim-Delkenheim 

www.vbw-ned.de

 
 
Reisen &  
Exkursionen 
 
Kultur  
Gesellschaft 
Umwelt 
 
Kreativität 
 
Gesundheit &  
Ernährung 
 
Sprachen 
 
EDV & 
Smartphone 
 
Kinder & 
Familien 

     G
EPRÜFTE

  W
EITERBILDUNGS-

EINRICHTUNG

Das Veranstaltungsprogramm des 
vbw Nordenstadt-Erbenheim-Delkenheim e.V. 

wird gefördert durch das 
Kulturamt der Landeshauptstadt Wiesbaden

PR
OGRAM

M
 

2. 
HALB

JA
HR 20

22




